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דיון

     במחקר זה הוצבו מספר מטרות, הן מטרות תיאורטיות והן מטרות יישומיות בנושא אובדנות וגיבוש הזהות במהלך השרות בצבא ההגנה לישראל. 
מטרת המחקר הראשונה הייתה לבדוק את הקשר בין מידת גיבוש זהות האני לבין אובדנות/הסתגלות בקרב חיילים בצה"ל במיוחד עם גיוסם לצבא ובמהלך החדשים הראשונים לשירותם הצבאי. 
     בבסיס מחקר זה קיימת הנחה תיאורטית כי התאבדות היא למעשה התגוננות אחרונה מפני איום על תחושת האינטגרציה והאותנטיות של זהות האני. בניסוח שונה שהוצע על ידי Tzuriel & Bar-Joseph  (1986), זהות האני משמשת כ"איזור חיץ" (buffer zone) בפני נטיות אובדניות.
     הרקע התיאורטי למחקר מבוסס על תיאוריות יחסי אובייקט, העצמי, תיאוריות התפתחות האגו ותיאורית גיבוש הזהות של אריקסון . Kohut (1978), התייחס למושג "חרדת הדיסאינטגרציה"- המוגדר כפחד מאובדן העצמי. זוהי החרדה שנמצאת בבסיס כל פתולוגיה ומשום שהיא בלתי נסבלת העצמי תמיד יחפש דרך להגן על עצמו בכל מחיר. Kohut  טען כי לרעיון "הראשוניות של שימור העצמי" כדרך להגנה על העצמי יש כח מוטיבציוני גדול יותר מכל סיפוק ליבידינלי או אחר והכישלון בהגנה על העצמי מפחיד יותר ממוות. Winnicot (1960), מדבר על כך שכדי לחוש ב"עצמי האמיתי" מתוך ה"עצמי המזויף" על האדם להוציא אגרסיה ויטאלית. לדבריו, מתבגרים מתקשים במהלך גיל ההתבגרות לחוש ב"עצמי האמיתי". באופן זה הוא הסביר התגברות של אגרסיה כלפי חוץ או כלפי פנים. לפי גישתו, אובדנות היא האקט האגרסיבי האחרון כלפי ה"עצמי המזוייף".
 Kernberg      (1975), טוען כי, השגת זהות אני מגובשת היא השלב הגבוה ביותר של התפתחות פסיכולוגית. בשלב זה מתרחשת אינטגרציה של ייצוגי העצמי והאובייקט לכדי תחושת עצמי מאורגנת ומתמשכת. אריקסון (1959) טוען כאמור כי התאבדות היא תוצאה של יצירת זהות אני שלילית.
     במחקר זה נבחנה באופן ממוקד ואמפירי ההנחה כי התאבדות בקרב  מתגייסים וחיילים בצבא ההגנה לישראל הנמצאים עדיין בגיל ההתבגרות נובעת מאיום לתחושת העצמי הנובע מרמת גיבוש זהות נמוכה.  
     מטרת המחקר השנייה הייתה לבחון את גיבוש זהות האני במהלך הגיוס וההכשרה הראשונית. ההנחה הייתה כי הכניסה לצבא מחדדת שאלות של זהות, בנוסף להאצת תהליך ההפרדות הפסיכולוגי הבאה בעקבות ההפרדות הפיזית הבלתי נמנעת מהמסגרת המשפחתית. באמצעות מחקר אורך העוקב אחר הסתגלות לצבא בחנו את מידת גיבוש זהות האני כ 'גורם חוסן' מתוך הנחה כי זהות אני מגובשת תסייע להסתגלות ותהווה אזור חיץ (Buffering Zone) מפני נטיות אובדניות. לעומת זאת, חוסר הגיבוש או הדיסוננס הפנימי בתהליך ההתבגרות גורם לאיום על הפרט ובסופו של דבר לאובדנות.  
     מטרת המחקר השלישית הייתה לבחון האם לחץ מצטבר הנגרם משילוב של אירועי חיים מלחיצים בזמן קריטי, כפי שבא לידי ביטוי עם הגיוס וההסתגלות לצבא, יכול לערער את תחושת זהות האני ו"לתרום" בכך גם לאובדנות.   

     הגיוס לצבא מהווה כאמור נקודת מפנה חשובה בחייו של המתבגר הישראלי וחושפת אותו ללחצים רבים ובכלל זה מחדדת שאלות של זהות, היפרדות ועצמיות  
     המטרה הרביעית של מחקר זה הייתה לבחון האם תהליך הגיוס  והלחץ המתלווה אליו תורם או מסיג לאחור את תהליך גיבוש הזהות.   Waterman (1999), טוען כי שנות הקולג' מאפשרות הפרדות ובעקבותיה תהליכי חקירה המסייעים בגיבוש הזהות. הצבא מציע אף הוא הפרדות אך בה בעת מעודד הזדהות ומחויבות.  
בנוסף רצינו לבחון האם גיבוש זהות האני יכול להשפיע על  מידת הלחץ הנחוה. לפי הנחה זו אדם בעל מחויבות גבוהה יחווה את לחצי הטירונות פחות מחייל שאינו חש מחויבות. שאלנו האם יהיה הבדל בין מתנדב לחייל רגיל בגיבוש הזהות ובתפיסת הלחץ הצבאי ?
     המטרה החמישית הייתה לבדוק את השפעת הלכידות וההסתגלות של המשפחה הן על החוסן הנפשי של המתגייס, כפי שבא לידי ביטוי בגיבוש זהות האני והן על מידת הנטיות האובדניות. הגיוס לצבא מהווה למעשה רגע מבחן לקשר בין המתבגר למשפחתו כיוון שהוא נפרד ממנה באופן פיזי ויוצא לדרך חדשה. 

     במחקר נבחנה תרומת הלכידות וההסתגלות המשפחתית כפי שחווה אותה המתבגר לבין השגת זהות אני מגובשת. נבחן הקשר בין מידת הלכידות המשפחתית עם מידת גיבוש זהות האני (לכידות משפחתית מול לכידות האני) ושל הסתגלות משפחתית מול הסתגלות אישית (התמודדות עם לחץ צבאי).  ההנחה בבסיס המחקר הנוכחי הייתה כי משפחה הנתפסת על ידי החייל כבלתי מלוכדת ובלתי מסתגלת מהווה גורם סיכון לאובדנות. 
     למחקר היו כאמור מטרות יישומיות חשובות. מטרה אחת הייתה לנסות לתקף כלים אבחוניים שיכללו מספר תחומים אשר לפי השערתנו ישפיעו על אובדניות. המטרה השנייה הייתה לבחון האם קיימים הבדלים מובהקים בין חיילים אובדניים ללא אובדניים בגורמים שונים של זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית. ההשערה הייתה שיתקיימו הבדלים בין הקבוצות: חיילים אובדניים שביצעו מעשה אובדני חריף שהסתיים באשפוז בבית חולים, חיילים במצוקה שפנו לקבל סיוע מאיש בריאות הנפש אך לא ביצעו מעשה אובדני וחיילים מהשורה. מטרה יישומית נוספת הייתה למצוא מדדים נוספים הקשורים לסיכון. בחנו לאורך ההכשרה בצבא היכן הנטיות האובדניות היו בשיאן (גיוס, אמצע הכשרה, תום הכשרה). בחנו גם, מבין קבוצות שונות בטירונות, איזו קבוצה היא בעלת סיכון רב יותר לאובדנות ומה מאפיין קבוצה זו (חיילים המשרתים בעורף, חיילים קרביים, חיילים מתנדבים).
    המחקר הניב שורה של מסקנות התורמות הן ברמה התיאורטית והן ברמה היישומית. הדיון להלן נכתב תוך אינטגרציה של שני המחקרים שבוצעו. כאמור, במחקר 1 נבחנו הבדלים בין אובדניים ללא אובדניים ומחקר 2 היה מחקר אורך אשר במהלכו נבדקה קבוצה כללית של מתגייסים מיום גיוסם ועד תום הכשרתם. 

     מניתוחי משוואות מבניות שבוצעו עולה כי הגורם המנבא, התורם ביותר לשונות המוסברת של נטיות אובדניות הוא גורם זהות האני (76.- =β). אחריו במשנה חשיבות נמצא גורם תפיסת לחץ צבאי (23.=β). תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית מנבאים ותורמים לגורם זהות האני וגם מוסברים על ידו באופן ניכר. במילים אחרות, גם לגורם לכידות והסתגלות משפחתית יש זיקה לנטיות אובדניות אך באופן עקיף, באמצעות הזיקה בינו לבין גורם זהות האני. המודל המוצע מסביר באופן גרפי את הקשרים בין הגורמים השונים. המודל מסכם את החידוש התיאורטי והמעשי של המחקר: הקשר בין גורם זהות האני לנטיות אובדניות, התרומה הייחודית של גורם תפיסת הלחץ הצבאי לנטיות אובדניות והתרומה הייחודית של גורם לכידות והסתגלות משפחתית לגורם זהות האני ולתפיסת לחץ צבאי. 
     מחקרים רבים עסקו במציאת קשר בין סימפטומים שונים לנטיות אובדניות ולביצוע המעשה האובדני, מחקרים אחרים הצליחו לקשור בין גורם לחץ לנטיות אובדניות בגיל ההתבגרות. חשיבות הממצאים במחקר הנוכחי היא בכך שנמצא קשר של ניבוי גורם אשר מקיף באופן רב מימדי תכונות אישיות בזמן נתון כפי שבאות לידי ביטוי על רקע תהליך גיבוש הזהות. 

     גורם זהות האני מנבא 76% מהשונות המוסברת של נטיות אובדניות. גורם זהות האני כולל שבעה מימדים: התחייבות ומטרתיות, משמעות-ניכור, אמיתיות וטבעיות, סולידיות והמשכיות, זהות פיזית, הכרה חברתית ושליטה עצמית.
     מניתוח המרכיבים של גורם זהות האני עולה פרופיל רב מימדי של המתבגר האובדני. המתבגר האובדני הוא בעל זהות עצמית פזורה, חסר עוגנים פנימיים, חסר יכולת לדעת מי הוא, מהם רצונותיו, חסר תחושה של יציבות ואיזון, חש ניכור, ריקנות וחוסר משמעות ללא יכולת למצוא מטרות מוגדרות ולהתחייב לבצעם. הוא בעל מוקד שליטה חיצוני ואינו מצליח למצוא נקודות אחיזה פנימיות בעיצוב עתידו. במקביל הוא חש ניכור לזהותו הפיזית, תוך רצון להחליף את גופו, ולשנות את מראהו. כתוצאה מכך הוא נוטה לאימפולסיביות תוך שליטה עצמית וויסות רגשי נמוכים. כתוצאה מחוסר האיזון הנפשי נגרם כאב נפשי רב. כתוצאה מהפיזור והריקנות אין בידו האפשרות לפעול בדרך ברורה. חוסר הגבולות הפנימי מתבטא גם בתחושה של חוסר גבולות הגוף. הגוף לא נתפס עוד כמכיל בהכרח את הנפש ומתערערת האבחנה הבסיסית בין ה- Self  לבין ה- Non-Self. ישנה משאלה לריחוק מהגוף הפיזי תוך תחושה של ניכור ודיסוציאציה בין העצמי לגוף, למראה ולהתנהגות אשר בתורם מקילים על התהליך האובדני כ- "בריחה מהגוף כמוצא אחרון להגנה מפני האיום של התפרקות הנפש".       

      החשיבות התיאורטית של המחקר היא במציאת גורם בסיסי לאובדנות שאינו גורם סימפטומטולוגי או פנומנולוגי ובשל כך מסביר באופן נרחב את התהליך האובדני ומאפשר בנייה של פרופיל של מתבגר אובדני על בסיס המימדים השונים. גורם זהות האני חופף ומקביל לגורמים רבים שצוינו בספרות כקשורים לאובדנות ולנטיות אובדניות למשל: דימוי עצמי ודימוי גופני הקשורים קשר הדוק למימד 'זהות פיזית' ולמימד 'הכרה חברתית' אבל הפרופיל אותו ניתן לבנות באמצעות ניתוח של מכלול מימדי גורם זהות האני, מאפשר מתן ביטוי והבנה של מכלול הספקטרום של גורמי הזהות כגון, מידת האותנטיות של אותו מתבגר, יכולתו להציב מטרות לעצמו ותחושת המשמעות שהוא רואה בחייו ובכך לקבל תמונה דינאמית נרחבת יותר על עולמו הפנימי של כל נבדק בנפרד ולסמן נקודות תורפה התורמות לתהליך האובדני. 
     החשיבות המעשית של המחקר היא בסיוע באבחון מוקדם ובאבחון מבדיל של אובדנות.

 אבחון מוקדם: כיוון שהגורם הוא בסיסי ולא סימפטומטולוגי הוא מאפשר ניבוי מטווח זמן גדול יותר של נטיות אובדניות בטרם מופיעים הסימפטומים המוכרים כגון: תחושת ייאוש, מחשבות אובדניות וכד' המהווים תוצאה של תהליך נפשי הכרוך בכאב.  
אבחון מבדיל: מאחר והסתמכות על סימפטומטולוגיה אינה מדויקת, בשל הדמיון הרב בין סימפטומים של דיכאון והפרעות אישיות שונות לבין סימפטומים אובדניים, הממצאים מציעים אבחון המתבסס על גורם זהות האני כגורם המבחין בין מצוקה לבין סיכון אובדני.

      גורם תפיסת הלחץ תורם באופן ייחודי 23% מהשונות של נטיות אובדניות. כלומר מהמחקר עולה כי 23% מהנטיות מנובאות באמצעות תפיסת הלחץ ללא מעורבות גורמים אחרים.
     מחישוב השונות המשותפת לתפיסת הלחץ ולנטיות אובדניות ללא הורדת ההשפעות העקיפות של הלחץ באמצעות גורם זהות האני וגורם לכידות והסתגלות משפחתית מדובר בשונות של 55%. כלומר לתפיסת הלחץ יש קשר ישיר ועקיף עם נטיות אובדניות ובכך איששנו את השערת המחקר השנייה. החשיבות התיאורטית של הממצא היא באפיון תפיסת הלחץ כקשורה באופן ישיר לנטיות אובדניות וכן בקשר ההדדי בין תפיסת הלחץ לגורם זהות האני. כלומר לחץ נתפס כמערער את תחושת הזהות העצמית ומעלה את הסיכון לאובדנות.     
     החשיבות המעשית של הממצא היא באפיון רב ממדי של גורמי הלחץ אשר משפיעים על חיילי צה"ל עם גיוסם לצבא ויותר מכך במציאת הגורמים הרלוונטיים ביותר המפריעים לאוכלוסיית האובדניים, גורמים הקשורים ללכידות חברתית ולהזדהות עם הכלל: יחס החברים במחלקה, יחס המפקדים, לבישת מדים, וחדירה לפרטיות.        

     ממצאי המחקר כפי שמוצעים במודל מצביעים על מכנה משותף של חוסר לכידות המצוי בשלושת הגורמים הקשורים קשר הדוק לנטיות אובדניות. מהממצאים עולה כי אובדנות קשורה ללכידות עצמית נמוכה (גיבוש זהות האני), ללכידות חברתית נמוכה (גורמי תפיסת הלחץ) וללכידות משפחתית נמוכה (לכידות והסתגלות משפחתית). בנוסף, מהנתונים הסטטיסטיים עולה כי גם ללכידות סביב קונצנזוס יש תפקיד בקביעת רמת האובדנות. תמיכה לכך היא העובדה שבשנים בהן יש מלחמה או מבצע צבאי המקבל קונצנזוס חברתי, נרשמת ירידה בשיעור מקרי ההתאבדות בצה"ל (ענף בקרה ומחקר מחלקת ברה"ן 2004).     

     מהמחקר עולה כי התרומה הייחודית של לכידות והסתגלות משפחתית כגורם לניבוי אובדנות היא נמוכה ביותר מאחר והשפעת הגורם היא עקיפה. בחישוב שלא מפחית את גורם זהות האני וגורם הלחץ, גורם לכידות והסתגלות משפחתית מנבא 30% מהשונות המוסברת של אובדנות. נתון זה תואם את התוצאות שעולות ממחקרים שונים המצביעים על כך שחוסר תמיכה משפחתית ומצבי לחץ במשפחה היו גורמי ניבוי לניסיונות התאבדות בקרב מתבגרים בעלי נטיות אובדניות וממחקרים המצביעים על כך שמבין מתבגרים שביצעו ניסיון אובדני, אחוז גבוה (עד-77.5%) חוו קונפליקט משפחתי מספר שעות לפני האירוע וקונפליקט משפחתי מתמשך למשך 6 חודשים עד האירוע
  Morano 1993; Pillay, 1997; Pfeffer 1997)). 
החידוש במחקר הנוכחי הוא בכך שהוא מאפשר בחינה מעמיקה של גורם הלכידות וההסתגלות המשפחתית וניתוח התרומה הייחודית של שני גורמים משמעותיים המנבאים אותו: גורם תפיסת הלחץ (ובכך מפריד בין הלחץ לבין הגורם של מבנה המשפחה) וגורם זהות האני.

     המודל ממחיש כי לכידות והסתגלות משפחתית מנבאים 48% מהשונות של זהות האני ושזהות האני מנבאת בתורה 48% מהשונות של הלכידות וההסתגלות המשפחתית. תוצאות המחקר מחזקות את ממצאיהם של Cooper & Grotevant (1985) המסמנים את הלכידות וההסתגלות המשפחתית כגורמים משמעותיים בהתפתחות המתבגר וכי מתבגרים ממשפחות המאופיינות בריחוק בין-אישי נמצאו כבעלי סטאטוס זהות דיפוזית יותר מאשר מתבגרים ממשפחות רגישות לסביבה, התומכות ומאפשרות התפתחות עצמאית. 
הלכידות וההסתגלות המשפחתית מנבאים 28% מהשונות של תפיסת הלחץ הצבאי ולהיפך.   

המשך הדיון יתייחס למודל (שהתקבל ומוצג בפרק התוצאות) באופן נרחב מההיבט התיאורטי והקליני וכן לממדי זהות האני השונים ותרומתם לניבוי נטיות אובדניות.  
     הפרק הראשון בדיון עוסק באובדנות ובקשר בין אובדנות לגיבוש זהות האני, ללחץ צבאי וללכידות והסתגלות משפחתית. הפרק השני עוסק בזהות האני ובקשר בין זהות האני ללחץ צבאי ולאווירה משפחתית. הפרק השלישי עוסק בלחץ הצבאי. לכל נושא יש חלק העוסק בהשלכות הקליניות והיישומיות של המחקר. 

פרק א'- אובדנות
     ההשערה הראשונה במחקר הראשון הייתה שחיילים אובדניים יגלו נטיות אובדניות יותר מחיילים לא אובדניים. הממצאים אששו את ההשערה. חיילים אובדניים  גילו נטיות אובדניות גבוהות יותר באופן מובהק מאשר חיילים שפנו לקב"ן וחיילים שפנו לקב"ן גילו נטיות אובדניות גבוהות יותר מאשר חיילים שלא פנו לקב"ן. הממצאים תומכים בממצאי מחקרם של בר-יוסף וצוריאל (1986) אשר הראו כי מתבגרים שביצעו ניסיונות התאבדות קבלו ציונים גבוהים יותר בשאלון נטיות התאבדות מאשר מתבגרים שלא בצעו ניסיונות התאבדות. 
     בבדיקת גורמי שאלון נטיות אובדניות (דיכאון, חרדה, מצב רגשי) נמצא הבדל מובהק בין שלושת הקבוצות. האובדניים היו דיכאוניים יותר מאשר הפונים לקב"ן והפונים לקב"ן היו דיכאוניים יותר מחיילים מהשורה. ממצא זה תומך במחקרו של Apter (1993) שבו נמצא כי 53.5% מהמתאבדים סבלו מדיכאון. בנוסף נמצא כי אצל רובם הדיכאון הופיע בסמוך להתאבדות עצמה והיה ככל הנראה ריאקטיבי. 
להלן מוצעים הסברים לקיומם של מרכיבי הדיכאון והחרדה.

מרכיב הדיכאון באובדנות

     במחקרו של   Apterהמרכיב הדיכאוני כשלעצמו אינו עולה כסיבה להתאבדות בקרב החיילים בשל הופעת הדיכאון רק בסמוך למעשה ההתאבדות ואינו בעל אופי של דיכאון קליני מתמשך. גם במחקר הנוכחי נראה שהמרכיב הדיכאוני אינו מצביע על מחלת דיכאון מאחר ולא זוהו סימפטומים דיכאוניים חריפים ומתמשכים. 
      מהמחקר הנוכחי עולה כי כיוון שהחיילים שביצעו מעשה אובדני לא אותרו כחיילים הסובלים מדיכאון מאג'ורי, ייתכן שהדיכאון אצלם נגרם בשל ההחלטה המתגבשת להתאבד ולא להפך. כלומר, קודם מבשיל התהליך האובדני ורק לאחר מכן מופיע הדיכאון כתחילתו של אבל על חיי האדם עצמו ועל האובדן שהאדם חש לפוטנציאל שלא ימומש. להשגה זו ישנן השלכות הרות גורל הן מבחינה תיאורטית והן מבחינה מעשית. מבחינה תיאורטית השגה זו מצביעה על הדיכאון כעל גורם נלווה אך לא הכרחי בתהליך האובדני. דיכאון ואובדנות הם שני תופעות נפרדות. לא כל חולה דכאוני מראה נטייה להתאבדות והמחקר הנוכחי מצביע כי לא כל מתאבד פוטנציאלי מראה סימפטומים של דיכאון (Maris 1991; Apter 1993). 
     מבחינה מעשית הבחנה זו חשובה כיוון שהיא מכוונת את מאמצי איתור המתאבדים הפוטנציאלים להרחבה ולהתעמקות מעבר לסימפטומים הרגילים של דיכאון. החיפוש אחר החייל הדיכאוני בלבד חוטא לאותם חיילים אובדניים שטרם חווים את הסימפטומים הדיכאוניים. 
מרכיב החרדה באובדנות  

     מרכיב החרדה נמצא גם הוא גבוה בקרב מתאבדים מאשר בקרב הפונים לקב"ן ויותר בקרב הפונים לקב"ן מאשר בקרב חיילים מהשורה. גם מרכיב זה אין בו כדי להצביע על הפרעת חרדה בקרב אובדניים. בדומה לדיכאון, החרדה אמנם קודמת למעשה האובדני אך יתכן שלא לתהליך האובדני. כלומר יתכן שהאדם חש חרדה ואי וודאות כשההכרה שהוא עומד לבצע מעשה אובדני מתגבשת בו והוא חרד לגורלו. 
     ניתן להסביר את החרדה כגורם מרכזי בגרימת המעשה האובדני. אובדנות נגרמת בניסיון להקל על תחושת החרדה הפנימית והסבל בה נתון היחיד בשל הדיסוציאציה הפנימית, חוסר ההלימה והלכידות הפנימית בין חלקי ה-  Self השונים בפרט 
(Woodruff-Borden, Stanley, Lister & Tabbacchi, 1997). 
     החרדה כפי שעולה מהמחקר הנוכחי, היא מהתפרקות נפשית ודיסאינטגרציה של האישיות. החרדה היא מהתפרקות פנימית, פחד בלתי מוסבר ותחושה שמשהו רע עומד לקרות.במקביל חל תהליך שבו החרדה לכאב הפיזי פוחתת כתוצאה מדיסוציאציה וניתוק בין הגוף לנפש תוך איבוד התחושה של בעלות על הגוף וגבולות גוף מוגדרים ועלייה בסף הרגישות לכאב  (Orbach 1997).  
הקשר בין גורם זהות האני ומרכיביו לאובדנות

     הקשר בין גיבוש זהות האני לבין אובדנות נבדק בשתי דרכים, האחת באמצעות בדיקת ההבדלים במרכיבי זהות האני ונטיות אובדניות, בין קבוצה של מתאבדים 
שמעשם לא צלח לבין שתי קבוצות של חיילים לא אובדניים (פונים לקב"ן וחיילים מהשורה). הדרך השנייה לבדיקה הייתה באמצעות מבחני מתאם בין מרכיבי זהות האני לבין נטיות אובדניות.

     ההשערה השנייה במחקר הראשון הייתה שחיילים אובדניים יגלו זהות אני נמוכה יותר מחיילים לא אובדניים. השערה זו אוששה הן לגבי זהות האני באופן כללי והן לגבי מרכיבי הזהות השונים. זהות האני בקרב חיילים אובדניים הייתה נמוכה יותר באופן מובהק, מאשר בשתי הקבוצות של חיילים שפנו לקב"ן וחיילים מהשורה. בבדיקת מרכיבי זהות האני נמצא כי בכל שבעת מרכיבי זהות האני הנבדקים האובדניים היו נמוכים יותר משאר הקבוצות האחרות (פונים לקב"ן וחיילים מהשורה). ממצא זה מחזק את ממצאי מחקרם של צוריאל ובר-יוסף (1990) לפיו ב-  6 מתוך 7 מרכיבי זהות האני אובדניים היו נמוכים משאר הקבוצות.
     משמעות ההבדלים במרכיבי זהות האני בין הקבוצות היא שלצד נטיות אובדניות גם מרכיבי זהות האני מבדילים באופן מובהק בין מבצעי ניסיונות אובדניים חריפים למתבגרים שלא ביצעו ניסיונות אובדניים.
     ההשערה השלישית במחקר הראשון הייתה שקיים קשר שלילי בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני בכל שלושת הקבוצות. הממצאים איששו את ההשערה. מתאמי פירסון הראו על קשרים שליליים גבוהים ומובהקים בין נטיות אובדניות לגיבוש זהות האני:  בקבוצת האובדניים, בקבוצת הפונים לקב"ן ובקבוצת חיילים מהשורה. ממצאים אלה מצביעים על כך שככל שזהות האני גבוהה יותר כך הנטיות האובדניות נמוכות יותר. 
     בדיקת מרכיבי זהות האני הצביעה על קשר שלילי גבוה עם נטיות אובדניות עבור כל אחד ממרכיבי הזהות. מבין מרכיבי הזהות בלטו במיוחד בקשר השלילי הגבוה המרכיבים של 'סולידיות והמשכיות', 'משמעותיות-ניכור', ו'אמיתיות וטבעיות'.

קשר בין המרכיב 'סולידיות והמשכיות' לאובדנות 
     המרכיב 'סולידיות והמשכיות' בזהות האני נמצא בקשר שלילי מובהק, עם נטיות אובדניות .מרכיב זה כולל את הכרת הזהות העצמית ותחושה פנימית של המשכיות ורצף למרות השינויים החלים במתבגר. המתבגר בעל זהות אני מגובשת חש יציבות פנימית, המשכיות ואיזון (צוריאל, 1990). הסבר אפשרי לקשר הגבוה בין המרכיב לאובדנות הוא שהגיוס לצבא מהווה בראש ובראשונה קטיעה ברצף ההתפתחותי. המתבגר כאמור משנה את אורח חייו כמעט בכל תחום. קטיעה זאת מעמידה במבחן את מידת יכולתו של הפרט להסתכל לאחור מתוך תחושה של שביעות רצון ויציבות המקנות תחושה של בטחון ושל 'קרקע יציבה' גם לאור שינויים והתנסויות חדשים. מתגייסים מתבגרים המצליחים בכך חווים את הקושי כאתגר ולא כאיום מלחיץ ומצליחים לחדש את הרציפות ותחושת ההמשכיות אולם מתבגרים שעבורם הקטיעה מהווה הפרה של מאזן שברירי ממילא ללא יכולת לאינטגרציה מחודשת ימצאו את עצמם בתחושה של פירוק פנימי וניתוק.
     כפי שעולה מהמחקר, המתבגר האובדני, חש כי לו היה נולד מחדש לא היה בוחר באותה דרך, עם זאת הוא אינו יודע באיזו דרך אחרת היה רוצה לבחור. הוא מתקשה לחוש מאוזן ויציב וחש מבולבל. 
     הממצא הנוכחי מחזק מחקרים שמצאו קשר בין הדיסוציאציה, תהליך קוגניטיבי בעיקרו לבין אובדנות. בתהליך זה המתבגר מקהה וממוסס את החושים והתודעה על-ידי הימנעות ממתן משמעות לאירועים חיצוניים ופנימיים  (Cognitive Deconstruction) בחייו, במטרה להימנע מחוסר יכולתו להכיל את כאבו הנפשי, ערך עצמי נמוך ורגשות שליליים אחרים. באופן זה האירועים נהפכים לאירועים מקריים וכך גם התגובות הרגשיות הופכות מקריות, ללא אפקט תואם תוך תפיסת זמן מעוותת. קהות חושים זו לא מצליחה למנוע את הכאב הנפשי המתגבר בשל חוסר היכולת לקשר בין אירוע לתגובה והמתבגר נדחף להרס עצמי ולפתרון אובדני כפתרון של מוצא אחרון (Shneidman 1985; Baumeister 1990 ). 

קשר בין המרכיב 'משמעותיות-ניכור' לאובדנות
המרכיב 'משמעותית-ניכור' בזהות האני נמצא בקשר שלילי מובהק עם נטיות אובדניות.
     מרכיב זה מציין את מידת המשמעותיות שהפרט מוצא בחייו, האמונה הפנימית שיש משמעות למעשיו ושדברים אינם קורים לו במקרה ללא יכולתו להשפיע או לשנות דברים בהתאם לרצונו (צוריאל, 1990). 

     מרכיב זה הנו רלוונטי בתהליך הגיוס וההשתלבות הצבאית מאחר ובגיוס האדם נכנס לתוך מערכת גדולת ממדים ועלול כתוצאה מכך לחוש "בורג קטן" במערכת. השינוי המתרחש עם הגיוס יכול להחוות כשינוי חיצוני שעליו אין לפרט כל השפעה וכתוצאה מכך עלול הפרט לחוות תחושה של ניכור לחלופין, בקצה השני, באם קיימת בפרט אמונה פנימית שיש משמעות למעשיו הפרט יחוש שהוא יכול להשפיע ולשנות דברים בהתאם לרצונותיו.
     התחושה ההפוכה לתחושה שיש משמעות להיותו בצבא היא תחושה של ריקנות פנימית, חוסר עניין ודיסוננס בין מעשיו והימצאו במסגרת לבין רצונותיו. ייתכן שהמתבגר המתגייס לא יודע מה כן משמעותי עבורו עדיין אך יוכל לזהות דיסוננס זה ויחוש מה לא משמעותי בעיניו. 
     מתבגרים נמצאים בשלב התפתחותי של חקירה פנימית וחיצונית תוך חיפוש וחקירה אחר משמעות לחייהם ולמעשיהם, אולם זהו תהליך מורכב ורב שינויים. המתבגר יכול למצוא משמעות בתחום אחד ולא באחר ואף להטיל ספק בהחלטותיו הקודמות (Waterman 1999).     

     הממצא מחזק מחקרים רבים מהם עולה כי התחושות של ניכור, חוסר משמעות, בדידות וריקנות מאפיינים מתבגרים אובדניים. הניכור הוא חיצוני ופנימי, המתבגר חש כזר בתוך עולמו, מכלול מעשיו, ציפיות הסביבה. תהליך זה מגביר את תחושת חוסר האונים וחוסר התקווה המשמשים זרז להתנהגות אובדנית   (Lansky 1991; Houston et al 1982). 

קשר בין המרכיב 'טבעיות ואמיתיות' לאובדנות
     המרכיב 'אמיתיות וטבעיות' נמצא בקשר שלילי מובהק עם נטיות אובדניות.
המרכיב מתייחס לאופן בו הפרט תופס את עצמו ככנה וטבעי או כמעמיד פנים כלפי חוץ ומנסה  

להדמות לאחרים. זוהי למעשה מידת הפער בין החוויה הפנימית להתנהגות החיצונית. העובדה שהמרכיב היה קשור באופן מובהק לנטיות אובדניות קשורה לתיאורית העצמי של ויניקוט (1960). 
     לפי ויניקוט כדי לחוש ב"עצמי האמיתי" מתוך "העצמי המזויף" על האדם להוציא אגרסיה ויטאלית. כאשר האדם אינו מצליח לעשות זאת ואינו מצליח לחוש בגרעין של העצמי האמיתי באישיותו, אובדנות היא המוצא האגרסיבי האחרון להפריד בין העצמי לאובייקט המופנם.   

     כפי שעולה מהמחקר הנוכחי, המתבגר האובדני, החייל, מתקשה לזהות בעצמו מה טבעי ומה אמיתי, הוא חש כמעמיד פנים כלפי חוץ. ההסבר המוצע במחקר הנוכחי לקשר בין המרכיב לאובדנות הוא שבשל אי יכולתו לזהות בעצמו את 'האני האמיתי' במיוחד במסגרת צבאית בה חייב המתבגר ללבוש זהות חדשה שמזוהה מיד עם 'העצמי המזויף' והסתגלותו לצבא נתפסת כהעמדת פנים, בהדרגה גוברת תחושת הניכור העצמי והרצון לסלק את 'העצמי המזויף' שלבש זהות של חייל. 
קשר בין המרכיב 'שליטה עצמית' לאובדנות
       המרכיב 'שליטה עצמית' בזהות האני, נמצא בקשר שלילי עם נטיות אובדניות. ממצא זה תומך בממצאיהם של King (1995) ושל Brost (1991) שהראו שיש קשר בין הנטייה לחוסר זהירות, אימפולסיביות ותוקפנות בגיל ההתבגרות. 
     החייל האובדני במחקר הנוכחי מתקשה לשלוט ברגשות שליליים לווסת אותם ולתעל אותם ונוטה להתנהגות תוקפנית. הממצא מחזק מחקרים שמצאו מתאם משמעותי בקרב מתבגרים אובדניים בין חוסר יציבות שהתבטא בתחושת אובדן שליטה עצמית, מעברים חדים בין רגשות עזים, כמו כעס בלתי נשלט, עוינות ורגזנות לבין נטיות אובדניות וסיכון לביצוע התאבדות גבוה (Fawcett et al, 1987). התנהגות אובדנית היא בהכרח בעלת מאפיינים של התנהגות תוקפנית, זהו למעשה 'רצח ב- 180 מעלות' (Meninger, 1938). אובדן השליטה קשור באופן הדוק לכך שמתבגרים אובדניים הם בעלי מיקוד שליטה חיצוני. המתבגר האובדני חש תסכול מתמשך משום שאינו בר יכולת לשינוי שמקורו פנימי ולכן תולה את יהבו בשינויים בסביבה, ומרגע ששינויים אלה לא מתרחשים, גוברת תחושת הכעס והעוינות ( (Noam & Barkot, 1991.  
קשר בין המרכיב 'זהות פיזית' לאובדנות

     המרכיב 'זהות פיזית' בזהות האני נמצא בקשר שלילי מובהק עם נטיות אובדניות. הנבדקים האובדניים הביעו משאלה להתנתק מגופם ולהיוולד או להתחפש למישהו אחר תוך חוסר שביעות רצון בולטת למראם. הממצא מחזק ממצאים ממחקרים קודמים שמצאו קשר בין עמדות שליליות כלפי הגוף, דרגה נמוכה של השקעה גופנית, דימוי גופני נמוך וסף כאב גופני גבוה. ככל שנטייה זו הייתה גבוהה יותר כך גברו הנטיות האובדניות. בני נוער אובדניים מתאפיינים באנהדוניה גופנית גבוהה בהשוואה לבני נוער נורמאליים (Orbach & Mikulincer,1998). ההסבר המוצע במחקר הנוכחי הוא שבשל התערערות הזהות העצמית ישנה התערערות בתחושת הגבולות הגופניים. מחקרים רבים הראו כי מתבגרים נוקטים בפציעה עצמית בכדי לשוב ולחוש בגופם בשל עלייה בסף הרגישות של הגוף לכאב ועלייה בתחושה של הדיסוציאציה הגופנית. הדיסוציאציה הגופנית מתבטאת בחוויית הגוף כולו או חלקים ממנו כלא אמיתיים. התופעה הנקראת בספרות כ- 'Body Alienation' או כ-'Body Detachment'  מתייחסת לתחושת ריחוק מהגוף, דיספיגורציה פיזית ופגיעה בתחושת שלמות הגוף. לתחושה זו קשר הדוק עם תופעות של דה-פרסונליזציה, חוויות גופניות דיסוציאטיביות, הלוסינציות ודלוזיות גופניות. ממחקרים קליניים עולה כי לנבדקים שפוגעים בעצמם ולנבדקים אובדניים יש סך גבוה של כאב פיזי, מכני ותרמי וכן רמת אנלגזיה גבוהה יותר מנבדקים נורמאליים שנפגעו בתאונות. בני הנוער האובדניים מתארים תחושה של ניתוק מהמציאות ושל חרדה פחותה כאילו הפגיעה הגופנית התרחשה בגופו של אדם העומד מן הצד ) Orbach, Palgi, Stein,Har-Even et al 1996).

      ההסבר המוצע במחקר הנוכחי הוא שהתערערות תחושת הזהות הפיזית מקלה על ביצוע המעשה האובדני משום שאם היחיד לא חווה העצמי כממוקם פיזית בהכרח בתוך גבולות גופו הרי שהגוף הופך למיכל ריק מתוכן והאובדני חש כלפיו ניכור. ייתכן שהפיכתו של החייל ל 'רכוש צה"ל' תורמת במידה רבה לתחושה שגם גופו, כמו המדים, הפעילות הגופנית נלקחו ממנו ומסייעים בכך לניכור שחש כלפי גופו.

קשר בין המרכיב 'הכרה חברתית' לאובדנות

המרכיב 'הכרה חברתית' בזהות האני נמצא בקשר שלילי מובהק עם נטיות אובדניות.
הכרה חברתית היא החוויה שאנשים בסביבה הקרובה מעריכים את יכולתו של היחיד ומבינים אותו. מרכיב זה כולל למעשה את הציפיות של היחיד לאינטראקציה עם הסביבה. הנבדקים האובדניים במחקר הנוכחי חשו לא מוערכים ולא מובנים על-ידי סביבתם הקרובה.
      Kohut (1971) מייחס ללכידות ה- self תנאי לבריאות נפשית. לפי תיאוריות אלה חוסר אינטגרציה ולכידות ב- self גורם לחרדה הגדולה יותר מחרדת המוות. לפיכך התאבדות נגרמת כתוצאה מאיום על תחושת לכידות עצמית. בשנות החיים הראשונות תחושת הערך העצמי נחווית באמצעות הדמויות ההוריות המשמשות מעין מראה ונקראות self-object . במהלך ההתפתחות מופנמת היכולת לגבש ערך עצמי ריאלי אבל הצורך הנרקסיסטי בחיפוש self -object שישמש מקור לתחושת ערך עצמי, הרגעה והחזקה נשמר כל החיים. בגיל ההתבגרות מחפש המתבגר אישור והכרה אותם קיבל בילדות מהוריו אצל חבריו, סביבתו הקרובה, מסגרות חברתיות. בצבא המסגרת החברתית מגוונת ומחוספסת ולרוב צריך המתבגר להתגבר על תחושה שהוא 'מספר אישי' ולהסתגל לסביבה חברתית חדשה של חברים ומפקדים אותם מעולם לא הכיר ועליו ללמוד לחיות עם חברה שונה ממנו ולאו דווקא חברה אוהדת ממנה מגיע.   
     התחושה ש 'לא רואים אותי' ושל 'אני לא מובן' מהווה פגיעה נרקסיסטית קשה. כשיש אובדן של ה- self -object בעקבות פרידה או אובדן של הפונקציה המרגיעה יש קושי להכיל כאב פסיכולוגי, חוסר שליטה על דחפים ואיום על תחושת הלכידות של הself- . תחושה קשה זו מלווה בתחושות של חוסר ערך וחוסר יכולת להכלה עצמית המובילה למעשה אובדני.

קשר בין המרכיב 'התחייבות מטרתיות' לאובדנות 
     המרכיב 'התחייבות ומטרתיות' בזהות האני נמצא בקשר שלילי מובהק עם נטיות אובדניות.
המרכיב כולל את יכולתו של המתבגר להציב לעצמו מטרות או תוכניות לעתיד הקרוב או הרחוק שלו ולגלות מחויבות עצמית לבצען. ככל שיכולת זו הייתה פחותה כך גדלה הנטייה האובדנית.
מהמחקר הנוכחי עולה כי נבדקים אובדניים מתקשים לתכנן קדימה ולהציב מטרות מוגדרות. הממצא מהווה חיזוק למחקרים ולתיאוריות לגבי תהליך גיבוש זהות האני לפיהם חשיבה דיכוטומית ונוקשה ללא מרחב פנימי לחקירה ובחירה מאפיינים אישיות דיפוזית. 
Marcia      (1966, 1967, 1980), מאפיין את גיל ההתבגרות כגיל בו מתרחשים שני תהליכים חשובים. האחד הוא חשיבה מחדש והתלבטות לגבי מגוון תפקידים חברתיים ותוכניות לעתיד, בעיקר בתחום הבחירה המקצועית וההשקפה האידיאולוגית והאחר הוא התפתחות היכולת להתחייבות מקצועית ואידיאולוגית המתבטאת בנכונות הפרט להשקיע בבחירה וביכולת לבחור במקצוע ובהשקפת עולם. מתבגר אשר אינו עוסק בחקירה עצמית הכרוכה בהתלבטות לגבי תוכניות לעתיד ושאינו נמצא בתהליך בו גוברת נכונותו להשקיע בבחירה מסוימת ולבצעה הוא בהגדרה מתבגר בעל זהות דיפוזית. 
     ההסבר המוצע במחקר הנוכחי לקשר בין המרכיב 'התחייבות ומטרתיות' לבין אובדנות הוא שבשל חוסר יכולתו של המתבגר האובדני לבחור בדרך פעולה כלשהי לגבי תחומים מהותיים בחייו מתגברת תחושה של תסכול כיוון שנוא חש אבוד, ללא כיוון ברור ומטרה לחייו. בשל היותו דיפוזי הוא יתקשה להתמיד ולהתחייב לאורך זמן, גם אם יבחר בדרך כלשהי. יכולת הבחירה וההתחייבות מהווה עוגן חשוב בחיי האדם ובלעדיה היחיד חש אבוד. הצבא, בהגדרה מציב מטרות ומחויבויות עבור המתבגר המתחייל. התחושה שחייו מנווטים מבחוץ יכולה לאיים מאוד במיוחד על מתבגרים אשר זהותם דיפוזית אשר חוששים לנוע בכיוון מסוים כלשהו. 
Williams      (1997), גורס כי התאבדות ברמותיה השונות נובעת מתחושה שהאדם כלוא ללא נתיבי בריחה. כך לדידו ככל שהאדם ירגיש כלוא לצד התסכול הגובר מחוסר יכולתו לנווט את חייו כן יגבר הסיכון להתאבדות. לפי תיאוריה זו, אנשים מבצעים הערכה לגבי "פוטנציאל הבריחה" שלהם. כאשר הבריחה חסומה (או נתפסת ככזאת), תופענה מספר תגובות, בהן התנהגות אובדנית. על אותו רצף, כאשר פוטנציאל הבריחה מאוים אך עדיין לא נעלם לחלוטין, ניסיונות בריחה יהיו מאופיינים בפעילות נמרצת של כעס או "מחאה". לכן, ניסיונות פחות "רציניים" יהיו ניסיונות למצוא מחדש נתיבי בריחה ואילו התאבדות היא תוצאה של "זעקת הכאב" בעקבות הרגשת תבוסה מוחלטת ואובדן כל אופציות הבריחה. כך ללא יכולת בחירה בדרך חיים, הולכת וגוברת הבריחה מהם ולבסוף נותרת הבחירה האחרונה והיא במוות.   
קשר ארוך טווח בין גורם זהות האני לאובדנות

     ההשערה הראשונה במחקר השני לפיה יתקיים קשר שלילי בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני בכל אחד משלבי ההכשרה: גיוס, טירונות ותום הכשרה אוששה אף היא. הממצאים הראו כי יש קשר שלילי גבוה בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני בכל אחד משלבי ההכשרה: בגיוס, באמצע הטירונות, ובתום ההכשרה. הקשר הגבוה מצביע על כך שגם באוכלוסייה נורמאלית נשמר היחס בין מידת גיבוש זהות האני לנטיות אובדניות. עובדה זו מרחיבה את הממצא במחקר הראשון. לא מדובר רק בקשר זמני אלא ניתן לדבר על קשר עמוק ורחב לאורך זמן. הממצא מרחיב גם את ממצאם של צוריאל ובר-יוסף (1990) בכך שהוא מראה כי הקשר השלילי הגבוה נשמר גם כשבוחנים את האוכלוסייה לאורך זמן ותחת לחץ. בכל שלב משלבי ההכשרה, ככל שזהות האני נמוכה יותר כך גוברת הנטייה לאובדנות. 

     הממצאים הראו כי גם בחלוקה למרכיבי זהות האני מתקיים קשר שלילי גבוה בין מרכיבי הזהות לבין נטיות אובדניות בכל אחד משלושת שלבי ההכשרה. המרכיבים הבולטים, בדומה למחקר הראשון, בקשר השלילי הם: סולידיות והמשכיות, משמעותיות-ניכור וטבעיות ואמיתיות. במחקר השני המרכיב הבולט בקשר השלילי היה המרכיב של משמעותיות-ניכור. מעניין לראות כי הקשרים השליליים נשארו דומיננטיים לאורך המחקר ולא היו מוגבלים לשלב מוקדם או מאוחר בחיי המתגייס. ההנחה כי גיבוש זהות האני מהווה גורם חוסן מפני אובדנות מקבלת חיזוק רב במחקר הנוכחי. ככל הנראה שלושת המרכיבים: סולידיות והמשכיות, טבעיות ואמיתיות ומשמעותיות- ניכור בולטים בכך שחוסר הגיבוש או הדיסוננס הפנימי בתחומים אלה קשורים ככל הנראה לתחושה של דיפוזיות מאיימת ובסופו של דבר גם לאובדנות. ההלימה בין התוצאות בשני המחקרים נותנת משנה תוקף להשערות. ככל הנראה מדובר בקשר יציב ומשמעותי בין גורמים אלה לאובדנות בגיל ההתבגרות. 
הקשר בין תפיסת לחץ צבאי ומרכיביו לאובדנות

     הקשר בין תפיסת לחץ צבאי לבין אובדנות נבדק בשתי דרכים, האחת באמצעות השוואה של קשר זה בין קבוצה של מתאבדים שמעשם לא צלח לבין שתי קבוצות של חיילים לא אובדניים (פונים לקב"ן וחיילים מהשורה). הדרך השנייה לבדיקה הייתה באמצעות מבחני מתאם בין הגורמים הספציפיים של לחץ צבאי ונטיות אובדניות.

     ההשערה הרביעית במחקר הראשון הייתה שחיילים אובדניים יחוו את הלחץ הצבאי בעוצמה רבה יותר מאשר חיילים שאינם אובדניים. נמצא הבדל מובהק בין הקבוצות, ממצא שתמך בהשערה. הממצאים הראו כי קבוצת החיילים האובדניים חוותה את הלחץ הצבאי גבוה יותר באופן ניכר משתי הקבוצות האחרות: פונים לקב"ן וחיילים מהשורה. בנוסף, נמצא קשר חיובי חזק בין תפיסת לחץ צבאי לבין נטיות אובדנות בכל שלושת הקבוצות: בקבוצת האובדניים, בקבוצת הפונים לקב"ן, ובקבוצת חיילים מהשורה. ממצאים אלה תומכים בממצאיו של McKeown (1998) שמצא כי אירועי חיים לא רצויים היוו גורם ניבוי למעבר לשלב של תכנון מעשה אובדני וכן בממצאיו של  Jackobs (1971) שמצא כי למתאבדים היה מספר גבוה יותר של אירועי חיים שליליים.
הלחץ הצבאי מורכב למעשה משילוב של אירועי חיים מלחיצים (Holmes & Rahe, 1967). אמנם כל אחד מהלחצים מדורג כלחץ מתון אך הולמס וריי מדגישים את העובדה כי יש לבחון את האופן בו מצטברים לחצי החיים. עם הגיוס על המתבגר להתמודד בבת אחת עם מספר רב של גורמי לחץ בעת ובעונה אחת. חשוב לזכור כי הלחץ הצבאי עלול להוסיף ללחץ אחר שאינו צבאי. לדוגמא, 'פחות זמן חופשי' הוא גורם לחץ שנעוץ מעצם היות החייל במסגרת צבאית. גורם זה עלול להגביר לחצים קיימים כגון: קשיים כלכליים בבית ההורים, מצבי דחק בהם החייל נדרש לסייע למשפחתו (לדוגמא מחלה של בן משפחה).  
     ממצאים אלו מצטרפים לממצאיו של  Apter (1993) שדווח על מספר גורמי לחץ הקשורים למעשי התאבדות: דחייה רומנטית (30%), לחץ הקשור לשרות (28%), וכן בעיות כלכליות ומשפחתיות (33%). כמו כן ממחקרו עולה כי 48% מהחיילים שהתאבדו הוגדרו כבעלי קשיים מסוימים תחת לחץ. 

     בחלוקת הלחץ הצבאי לגורמים בלטו, הן במחקר הראשון (n=96) והן במחקר השני (n=740) שלושה גורמים כגורמי לחץ גבוהים: ריחוק מהבית, פחות זמן חופשי ושעות שינה מועטות. 

     במחקר הראשון בלטו הגורמים הבאים אשר הבדילו באופן מובהק בין שלושת הקבוצות: לבישת מדים, יחס מפקדים, יחס מחיילים, וחדירה לפרטיות. חיילים מקבוצת האובדניים חוו גורמים אלה כקשים יותר מאשר פונים לקב"ן ופונים לקב"ן חוו אותם כקשים יותר מחיילים מהשורה. 
     מספר גורמי לחץ נחוו על-ידי אובדניים כקשים יותר מחיילים מהשורה אך לא באופן מובהק מחיילים שפנו לקב"ן. הגורמים היו: ריחוק מהבית, פחות שעות שינה, עמידה מול דמויות פיקודיות, ויעוד צבאי.
      יש לציין כי לגבי הגורמים הבאים לא נמצא הבדל מובהק בין הקבוצות: עמידה במשמעת, מאמצים פיזיים, האוכל בצבא ופחות זמן חופשי. בחינת ממצאים אלה מצביעה על כך שהגורמים המבדילים בין אובדניים לפונים לקב"ן הנזקקים גם הם לסיוע אינם אותם גורמי לחץ שנחוו כקשים ביותר דווקא בעיני הכלל. הגורמים: פחות זמן חופשי, ריחוק מהבית ושעות השינה הם גורמי לחץ המפריעים לכלל אוכלוסיית החיילים ולאו דווקא לקבוצת האובדניים והפונים לקב"ן.  
     המכנה המשותף בין ארבעת הגורמים שהבדילו בין שלושת קבוצות המחקר קשור לממצאים פסיכולוגיים חברתיים (יחס שהחייל מקבל ממפקדיו וחבריו ליחידה, החדירה לפרטיות ולבישת המדים המייצגת אקט של השתייכות לקבוצה) ולאו דווקא לגורמי לחץ פיסיים. בהיבטים הפסיכולוגים-חברתיים הללו, אובדניים חשו יותר קושי גם מקבוצת הפונים לקב"ן. נתון מעניין זה יש לבחון גם בהתחשב בממצא שגורם 'הכרה חברתית' בזהות האני נמצא בקשר שלילי מובהק עם נטיות אובדניות.
קשר בין יחס חברים ליחידה לאובדנות
     הממצא מחזק ממצאים של מחקרים קודמים שמצאו כי אפיין אובדניים הם בעלי רגישות גבוהה לסביבתם, נפגעים בקלות יתר, נהפכים מתוסכלים בקלות ובעלי סף סבילות נמוך ללחץ  (1981 ,Maris). הממצא מחזק גם מחקרים קודמים שעוסקים בתחושת הכישלון של אובדניים לעמוד בציפיות של סביבתם או של עצמם. באחד המחקרים, שנערך בצה"ל מתוך 43 חיילים שהתאבדו, 28% חוו כישלון בעמידה בציפיות הסביבה והתאפיינו בציפיות לא ריאליות וכמעט בלתי ניתנות להשגה (Apter et al, 1993). 

     כאמור הסביבה מהווה  Self Object חשוב לקבלת אישור והכרה חברתית. משאשור זה לא מגיע מתפתחת תחושה של קושי. החברים ביחידה מהווים את קבוצת הייחוס במהלך השרות הצבאי. החייל בוחן למולם את מעמדו וזהותו באופן השוואתי. חייל בעל זהות לא מגובשת יתקשה להשתלב ולמצוא את מקומו בסביבה לא מוכרת ולא אוהדת בשל חוסר גמישותו וחוסר יכולתו להכיל מורכבות ולנוע בגמישות בין אנשים שונים. חוסר שילובו עלול לגרור לרגישות ופגיעות יתר כלפי הסביבה ואף להגביר את תחושת הניכור והזרות אך מאידך החייל חייב להישאר באותה סביבה חברתית מבלי יכולת לבחור חברה שונה או לשנות את סביבתו הלא אוהדת. עובדה זו עלולה להוות גורם מסייע לביצוע מעשה אובדני תוך הפניית התוקפנות והעוינות שחש כלפי הסביבה לעצמו.  
קשר בין יחס מפקדים לאובדנות

     ליחס המפקד יש שני היבטים עיקריים בקשר לאובדנות, שני ההיבטים קשורים למידת ההכרות של המפקד עם החייל. ההיבט הראשון הוא הקשר בין החייל למפקד וההיבט השני הוא יכולתו של המפקד לאתר סימני אובדנות, להתריע ואף לשמש כתובת בעיני החייל.

המפקד הופך עם הגיוס לדמות סמכות מרכזית בעיני החייל. החייל משליך על המפקד ציפיות רבות ושונות לרוב מתוך דפוס יחסיו עם דמויות סמכות קודמות (מורים והורים). מרבית המפקדים אינם מודעים לכך שהחיילים משליכים על המפקד דפוסים קודמים ומגיבים בחומרה לאי ציות ולחוסר משמעת כאיום על סמכותם הפיקודית מבלי להיות מודעים לכך שהמתבגר עובר מדפוס מוכר ובטוח לדפוס חדש בו עליו לעמוד בדרישות גבוהות אותן מעמיד המפקד.
     המפקד מייצג את המערכת הצבאית ואת דרישותיה. המפגש בין החייל למפקד נושא בחובו פוטנציאל גבוה לעימות בשל כמה סיבות אפשריות:

1. חוסר הסכמה של החייל עם דרישות המערכת אותן מייצג המפקד.

2. קושי של החייל לעמוד מול דמויות סמכות.
3. קשיים ביכולתו האישית ו/או הפיקודית של המפקד ויכולתו האישית של החייל.
      בצבאות מסוימים (כגון בצבא נורווגיה) מפקדים שביחידתם בוצעה התאבדות מפוטרים כמעט באופן מיידי כדרך למניעת שעור ההתאבדויות בצבא מתוך הנחת יסוד שמפקד אמור להכיר לעומק את חייליו באופן אישי ולהיות ערני למצוקותיהם. 

     מדוחות להפקת לקחים בעשור האחרון עולה כי בצה"ל יש שונות גדולה ביותר במידת היכרותם של מפקדים את חייליהם. ישנן יחידות (למשל בסיסי תובלה) בהם ההכרות שטחית ביותר בין נהגים המבלים את רוב זמנם בנסיעות בפריפריה לבין מפקדיהם. לעומת זאת, ביחידות קרביות בהן המפקד נמצא 24 שעות עם חייליו ההכרות חזקה ביותר. עוד עולה כי ההכרות תורמת להתייחסות אישית ולתחושה שלמפקד 'איכפת ממני', תחושה שיש בה כדי למנוע הן את התהליך האובדני והן את יכולתו של החייל לראות במפקד כתובת לפנייה בעת מצוקה (דו"חות צה"ל מועדות להפקת לקחים, 1990-2000). 

קשר בין לבישת מדים לאובדנות
הסבר אפשרי לעובדה שלבישת מדים מפריעה יותר לאובדניים מהפונים לקב"ן הוא שהמדים מייצגים אידיאולוגיה רשמית של אחידות המוכתבת מלמעלה ואילו זהות המתבגר קשורה ל"אידיאולוגית נעורים", המתבטאת בהתנגדות תקיפה לערכים המוכתבים מלמעלה כחלק מגיבוש הזהות (בלייך, חן ולוי 1989). 
     ויניקוט (1960) מייחס לבגדים חשיבות כאובייקט מעבר בשנות הינקות, לצד צעצועים, שמיכה ומוצץ. פרטי הלבוש הם 'Me ו'Not Me' בעת ובעונה אחת. עם הזמן הבגדים הופכים הן ל 'עור שני' והן לחלק הייצוגי של היחיד מול העולם.
Pines      (1980) תארה כיצד העור הופך להיות אמצעי למגע פיזי, לנחמה ויוצר גבול בין ה- Self וה- Self- Non ומיצג מיכל של ה- Self המתגבש. בגיל ההתבגרות בולטת המודעות ללבוש, לבחירת הבגדים כמייצגי סגנון, העדפות וחשוב מהכול דרך ביטוי ייחודיות וחקירת זהות. עם הגיוס על המתבגר ללבוש מדים אחידים, להסתפר בהתאם, להוריד חפצי נוי שונים (עגילים ופירסינג). ההסבר המוצע במחקר הנוכחי לכך שחיילים אובדניים נבדלו מחיילים רגילים במידת הקושי מול לבישת המדים הוא שעבור קבוצת האובדניים, היא משום שהשלת בגדיהם נחוותה לא רק כפגיעה בזהותם אלא גם נחוות כהשלה של עורם השני. מחקרים מצביעים על כך שתחושת המגע העורי אצל אובדניים קהה יותר מאשר אצל נבדקים נורמאליים ואף סף הגירוי למגע ולכאב גבוה יותר והם נוטים לפגיעות עצמיות יותר מנבדקים נורמאליים על מנת לקבל גירוי סנסורי (Edelson, 1984). ייתכן שרגישותם לפרטי לבושם כמבחינים בינם לבין הסביבה גבוה יותר ולכן החלפת בגדיהם במדים עלולה להתפרש כאיום גבוה יותר על עצמיותם מאשר חיילים נורמאליים.           
קשר בין חדירה לפרטיות לאובדנות

     השרות הצבאי כרוך בשינוי משמעותי בהרגלי הפרטיות. המתבגר שרגיל לישון בחדר לבד או עם אח לאורך שנות ילדותו הופך לחייל שעליו לישון בחדר עם 10-20 חיילים אחרים, להתקלח יחד עם חבריו למחלקה ולאכול בחדר אוכל. המרחב החיצוני של היחיד קטן בהכרח, מחדר שלם שעומד לרשותו ומכיל את פרטי הלבוש, תחומי עיסוקו וכד', הוא נאלץ להסתפק במיטה ובארונית. 

     חדירה לפרטיות יכולה להיות קשורה גם להגברת הקונפליקט בין הדחקת המיניות להתפתחות המיניות. גורם זה נמצא במחקרו של  Apter (1993) כגורם משמעותי. מבין המתאבדים במחקרו, 48% הוגדרו על-ידי חבריהם ליחידה כאנשים ששמרו מאוד על פרטיותם. 
     החדירה לפרטיות אצל אדם שזהותו אינה מגובשת יכולה להיות גורם מבלבל ומאיים, בפרט בתנאי צבא בהם החדירה לפרטיות היא מובנית. התחושה שהמרחב האישי אינו מוגן עלולה לאיים גם על המרחב הפנימי של החייל. ההסבר המוצע במחקר הנוכחי לכך שחיילים אובדניים חשים שחדירה לפרטיות מפריעה להם יותר מחיילים אחרים הוא שהחייל בעל זהות עצמית לא מוגדרת הוא גם בעל קושי להבחין בין גבולות ה- Self  שלו לגבולות הסביבה ולכן עבורו התקרבות של הסביבה אל ה Self מהווה איום בחדירה שלה לתוך ה- Self. שלו. הוא יחוש חשוף לסביבה במשך 24 שעות ביממה ללא יכולת של בריחה במציאות, דבר שיכול להוביל אל בריחה לפנטזיות, מחשבות אובדניות ובריחה מגופו שלו-אובדנות. 

מהממצאים הללו עולה למעשה כי הלחץ הצבאי קשור באופן הדוק עם נטיות אובדניות. 
המחקר הנוכחי מציע כי הלחץ הצבאי מעצים את הקשיים האישיותיים וסודק את ההגנות הקיימות. לחץ צבאי גבוה יותר בקרב אובדניים ולחץ צבאי הקשור בהסתגלות חברתית בולט במיוחד אצל אובדניים ומבדיל בינם לבין חיילים אחרים במצוקה הפונים לקב"ן. 
הקשר בין לכידות והסתגלות משפחתית לאובדנות

     ההשערה החמישית במחקר הראשון הייתה שחיילים אובדניים יחוו את משפחתם כפחות מלוכדת ומסתגלת מאשר חיילים שאינם אובדניים. הממצאים הראו כי חיילים אובדניים חווים את משפחתם כפחות מלוכדת ומסתגלת, P<.001 , 23.05=(2,95)F, מאשר חיילים שאינם אובדניים, תוצאה המחזקת את ההשערה. מתאמי פירסון הצביעו, בנוסף, על קשר שלילי מובהק בין לכידות והסתגלות משפחתית לבין נטיות אובדניות.     ממצאים אלה מקבילים לממצאים שעולים ממחקרים המראים כי בני נוער אובדניים מחזיקים בעמדות שליליות כלפי הוריהם, מתארים את הזמן במחיצתם כפחות מהנה ואת קשרי המשפחה כיותר רופפים מאשר מתבגרים נורמאליים. 
     ממחקרים אלה עולה כי התכונה הבולטת ביחסים בין המתבגר האובדני למשפחתו היא העדר גבולות בין הדורות וחוסר אמפתיה ללא מתן אפשרות למתבגר לתפקד כפרט. חוסר אמפתיה זה יכול לבוא לידי ביטוי בקצה אחד ביחסים סימביוטיים ובקצה השני ביחס שלילי ובהזנחה הורית (Maris, 1989 , Ensunk; 1992; Van der Kolk , 1993). 
     המחקר הנוכחי מחזק את ממצאיהם של Morano (1993),  Pillay (1997) ו- Apter (1993), שמצאו כי רמה נמוכה של תמיכה משפחתית מחד וקונפליקט משפחתי מאידך מנבאים ביצוע ניסיון אובדני. 

     ההשערה השנייה במחקר השני הייתה שיתקיים קשר שלילי מובהק בין מידת לכידות והסתגלות המשפחה לנטיות אובדניות בכל אחד משלבי ההכשרה. מתאמי פירסון שנערכו לבדיקת ההשערה השנייה הראו כי התקיים קשר שלילי מובהק בין המשתנים בשלושת השלבים: בגיוס, באמצע הטירונות, ובתום ההכשרה ובכך מחזקים את ההשערה. 
    המחקר מחזק את ממצאיהם של Harris & Moloch (2000) שדווחו על מתאם שלילי גבוה בין לכידות משפחתית ותמיכה משפחתית לבין מחשבות אובדניות ודיכאון. בשני המחקרים שערכנו נמצא כי לכידות ותמיכה משפחתית נמצאו במתאם שלילי עם נטיות אובדניות. 

     שני המחקרים מצביעים על קשר בין סוג התקשורת במשפחה לבין נטיות אובדניות. ממצאים אלה מחזקים את ממצאי מחקרו של  Partlow (2000) המצביע על כך שבמשפחות של מתבגרים בעלי נטיות אובדנות קיים מתח בתוך המשפחה, המתבגר חש חוסר יכולת להביע כעסים ולצד זה חש חוסר תקווה לשינוי ומפנה את הכעס כלפי עצמו.           
     הממצא מחזק גם את ממצאי מחקרו של  McKeown (1998) שמצא כי לכידות משפחתית מהווה גורם מחסן בפני ניסיונות אובדניים. המחקר הנוכחי מראה כי לכידות והסתגלות משפחתית מהווים גורם נוסף בעל משקל המבדיל בין חיילים אובדניים ולא אובדניים. 
שינוי באובדנות לאורך ההכשרה 

     על מנת לבדוק את השינוי שחל בנטיות אובדנות לאורך תקופת ההכשרה (מחקר 2) נערך ניתוח שונות חד כווני עם מדידות חוזרות כאשר המשתנה התלוי היה נטיות אובדניות והמשתנה הבלתי תלוי היה התקופה (גיוס, אמצע טירונות ותום הכשרה). הממצאים הראו רמת הנטיות האובדניות עלתה באופן מובהק מתקופת הגיוס  לאמצע הטירונות, כשפרק הזמן בין המדידות היה חודשיים-שלושה חודשים. רמת הנטיות האובדניות ירדה באופן מובהק מאמצע הטירונות ועד לתום ההכשרה. ניתן אם כן לראות כי במהלך תקופת ההכשרה (6-7 חודשים) הנטיות האובדניות היו בשיאם באמצע הטירונות. ממצא זה חשוב מאחר והוא ממקם את אמצע הטירונות כנקודת שיא מבחינת נטיות אובדניות בקרב אוכלוסיית החיילים במהלך הטירונות.  בהמשך נתייחס לקשר האפשרי בין תהליך זה לבין השינוי המקביל שחל במידת גיבוש זהות האני ובלחץ הצבאי במהלך הטירונות.  

נטיות אובדניות- השוואה בין חילות 
     לבדיקת ההבדלים בין הקבוצות לגבי נטיות אובדניות (מחקר 2) נערך מבחן ANOVA חד-כווני כשהמשתנה הבלתי תלוי היה קבוצה (צנחנים, שריון, בה"ד 13 וחיל כללי) והמשתנה התלוי היה נטיות אובדניות. התוצאות הצביעו על  הבדלים מובהקים, בין הקבוצות. נמצא כי נטיות אובדניות בקרב קרביים היו נמוכות יותר מאשר בקרב לא קרביים. נטיות אובדניות בקרב חיילים קרביים, צנחנים מתנדבים היו נמוכות באופן מובהק מנטיות אובדניות בקרב חיילים קרביים מהשריון שאינם מתנדבים. נטיות אובדניות בקרב חילי בה"ד 13 וחיילים כלליים היו גבוהות באופן מובהק מנטיות אובדניות של שתי קבוצות החיילים הקרביים. 
     ממצא זה הוא משמעותי בניסיון לאתר קבוצות סיכון ומחזק מאוד את הנתון הסטטיסטי הקיים בצה"ל לפיו רוב החיילים המתאבדים הם חיילים שאינם קרביים המשרתים בעורף. כלומר הממצא מחזק את ההנחה שחיילים כלליים הם קבוצה בסיכון גבוה יותר לאובדנות מחיילים קרביים.   

השלכות קליניות ויישומיות

      אובדנות היא תופעה קשה ביותר לניבוי. על-אף שכיחות התופעה, אחוז המתאבדים מבין כלל החיילים הוא נמוך ביותר. חיילים שאינם רוצים לחיות אינם פונים לקבלת סיוע נפשי מיוזמתם, בשל חוסר התקווה שלהם כי ניתן יהיה לעזור להם. בשל כך, על גורמי בריאות הנפש לנקוט בפעילות יזומה. הרחבת המידע התיאורטי ופיתוח כלים שיכולים לסייע באיתור ובאבחון חיילים בסיכון גבוה יותר וקבוצות סיכון הם הכרח, אם ברצוננו להגיע לאותם חיילים ולהציל חיי אדם על-ידי פעילות מונעת.

      שאלון נטיות אובדנות בו השתמשנו במחקר הנוכחי הבדיל באופן מובהק לא רק בין חיילים אובדניים ללא אובדניים אלא גם בין חיילים אובדניים לחיילים שפנו לקב"ן עם מצוקה נפשית. המחקר הנוכחי מציע שימוש עתידי בשאלון ככלי אבחוני. היתרון בשאלון זה בצבא הוא שאין בו שאלות ישירות הנוגעות באובדנות והנבדק אינו יודע שהוא נשאל על נטיותיו האובדניות באופן ישיר. זהו יתרון עצום בצבא בו רווח השימוש בשפה האובדנית לצורך השגת רווחים משניים. המחקר הנוכחי מציע בניית שאלון מקיף שבו לצד שאלון נטיות אובדניות, ייבחרו פריטים משאר השאלונים, שנמצאו כמבחינים באופן מובהק בין אובדניים ולא אובדניים ואשר היו במתאם גבוה עם נטיות אובדניות. את השאלון ניתן יהיה להעביר במסגרת האבחון שמבצע קצין בריאות הנפש לחייל במצוקה. בנוסף, כיוון שנדרשת פעילות יזומה באיתור האוכלוסייה האובדנית, אפשר להעביר את השאלון ביום הגיוס לכלל המתגייסים. מתוכם ניתן להצביע על אוכלוסיות בסיכון גבוה יותר ולהמשיך ולעקוב אחר חיילים אלה לאורך שרותם תוך הצעת התערבות פרטנית יזומה לאותם חיילים שנמצאים בסיכון גבוה מאוד.

     המחקר הנוכחי מציע כי המרכיב של דיכאון באובדנות המתבגר/חייל הוא ריאקטיבי ולא אנדוגני. יתכן שהדיכאון נגרם בשל ההחלטה המתגבשת להתאבד. האדם מתחיל להתאבל על האובדן של הפוטנציאל שלא ימומש. גם החרדה הגבוהה היא ככל הנראה מהתפרקות נפשית ודיסאינטגרציה של האישיות, חרדה הגוברת על החששות מהמעשה האובדני והפסקת הקיום הפיזי.      
     המחקר הנוכחי מחזק את ההנחה התיאורטית שהתאבדות נגרמת כהתגוננות אחרונה מפני איום על תחושת האינטגרציה והאותנטיות של האני. הראינו כי חיילים אשר ביצעו ניסיונות אובדניים חמורים שהובילו לאשפוזם בבתי חולים, היו בעלי אישיות דיפוזית יותר באופן מובהק מחיילים אחרים שפנו לקבלת סיוע נפשי מספר רב של פעמים או שהיו בטיפול נפשי ולא ביצעו מעשי אובדנות וכן מחיילים מהשורה שלא פנו לקב"ן ולא ביצעו מעשי אובדנות. המחקר מראה כי חוסר הגיבוש בגורמי הזהות קשור בחרדה גבוהה, בדיכאון ובמצב רגשי לא יציב.      

     זהות האני הדיפוזית מתבטאת בחוסר קיומן של מטרות לעתיד, חוסר תחושת רצף, חוסר משמעותיות ואמיתיות, חוסר בתחושת שייכות, זהות פיזית לא ברורה ושליטה עצמית נמוכה. תיאורטיקנים שונים מתארים זאת באופנים מעט שונים כגון: 'חוסר לכידות של העצמי' (קוהוט 1978), וקושי להבחין בין העצמי לאובייקט ובין העצמי האמיתי לעצמי המזוייף (ויניקוט 1960). התחושה שהזהות מפורקת ולא אינטגרטיבית היא מאיימת עד כדי כך שהאדם יעדיף להימנע מלהמשיך לחוות זאת ובכך "להציל" את "העצמי" שלו על ידי חיסולו הפיזי. אולם ייתכן כי לצד האיום, הדיפוזיות גם מקילה על ביצוע המעשה האובדני, דווקא משום שגבולות האגו אינם ברורים.

     בדו"חות הוועדות להפקת לקחים מהתאבדויות מתפרסמות מדי פעם "סיבות" שונות לביצוע מעשי אובדנות כגון: אהבה נכזבת וכשלון בקורס יוקרתי. בבחינה מעמיקה יותר של סיבות אלה ניתן לראות כי הן קשורות בדיפוזיות ובחוסר אבחנה בין העצמי לאובייקט. המתאבד חש שכל הטוב וכל הפוטנציאל לטוב מצוי אצל האובייקט.     

     חוסר הגבולות התוחמים את זהות האני לא רק שהוא גורם לכאב נפשי ולמימוש מחשבות אובדניות אלא מקל גם על ביצוע המעשה האובדני משום שגם הזהות הפיזית אינה מוגדרת. במחקר הראשון הדבר בא לידי ביטוי בכך שזהות פיזית של אובדניים הייתה נמוכה מאשר בשתי הקבוצות האחרות (חיילים שפנו לקב"ן וחיילים מהשורה). הנחה אפשרית היא שהמתאבד  שהשליך חלקים מהעצמי שלו לאהובתו המאכזבת/הקורס היוקרתי חש כעת מרוקן ונשאר רק עם כאב נפשי. עקב התיחום הרופף בין העצמי שלו לגופו קל לו יותר להמית את הגוף ובכך לחסל את הכאב הבלתי נסבל. התופעה של פגיעה עצמית אצל בעלי אישיות גבולית שכיחה מאוד. הטענה היא שהם מבצעים פגיעות עצמיות כדי לחוש בתיחום הפיזי של עצמם בשל הדיפוזיות של זהותם. תוצאות המחקר מצביעות כי השליטה העצמית, שהיא ביטוי התנהגותי של הזהות, נמוכה יותר אצל אובדניים מאשר באוכלוסייה הנורמאלית. הדבר מובן על רקע רמתם הנמוכה יותר במרכיב זהות של התחייבות ומטרתיות, משמעותיות-ניכור וסולידיות והמשכיות. כלומר, כאשר זהות האדם פחות לכידה סביר שהוא יהיה יותר אימפולסיבי ושהדבר יבוא לידי ביטוי גם בהתנהגותו.        
     המחקר הנוכחי הראה גם כי הקשר השלילי הגבוה בין אובדנות לזהות האני נשמר לאורך זמן (חצי שנה) ותחת תנאים שונים. ראינו כי במהלך ההכשרה, כאשר חלה ירידה בזהות האני חלה במקביל עלייה בנטיות אובדנות ולהפך. ראינו כי בחילות בהן זהות האני הייתה נמוכה, נטיות אובדנות היו גבוהות ולהיפך.
     המשמעות של הממצאים במישור הקליני היא שניתן להקטין את נטיות האובדניות על-ידי סיוע למתבגר בגיבוש זהותו. במסגרת סיוע זה, יש לתת את הדעת באמצעות חינוך, הדרכת הורים וטיפול במרכיבי הזהות כמרכיבים שקשורים באופן הדוק לאובדנות.   
     בטיפולים רבים במתבגרים אובדניים ניתן דגש רב לסימפטומים הדיכאוניים. המחקר הנוכחי מציע כי לצד התייחסות לסימפטומים אלה נדרשת התייחסות לשאלות ולקונפליקטים הקשורים לגיבוש הזהות. במחקר הנוכחי מוצע כי העדר דיכאון לא שולל נטיות אובדניות. יתכן כי התייחסות לגורם זהות האני כגורם סיכון תאפשר איתור של מקרים אובדניים שלא היו מאותרים בשל העדר סימפטומים דיכאוניים. לצד השגה זו בתחום הטיפולי, ניתן לעסוק בנושא גם בקרב קבוצות סיכון באמצעים חינוכיים בטרם הגיוס בבתי הספר, או כחלק מההכשרה הצבאית הראשונית באמצעות שיחות עם מפקדים ועם קציני בריאות הנפש הממוקדות בנושא הזהות. כיום מתקיימות שיחות בין קב"ן למפקדים אך הן עוסקות בעיקר בהגברת מודעותם לגבי איתור סימני מצוקה ולא בהנחיה כיצד לעסוק בנושאי זהות. 
     בתחום האבחון, מומלץ לכלול בבניה של כלי אבחוני פריטים משאלון זהות האני אשר נמצאו במחקר הנוכחי כמבחינים בין האוכלוסיות באופן מובהק. מרבית הפריטים מבחינים בין חיילים הפונים לקב"ן לבין חיילים אובדניים. כלומר ניתן לראות כי מידת זהות האני של אובדניים נמוכה באופן מובהק גם מחיילים אחרים במצוקה שלא גילו סימני אובדנות. כדאי לכן להשתמש בשאלון גם כדי להעריך את הדינאמיקה הפנימית של האובדניים ולהצביע על גורם הקונפליקט ועל מרכיב הזהות הספציפי. לדוגמא, ניתן לבחון האם מדובר בבעיה הקשורה יותר בסביבה (הכרה חברתית) או בבעיה הקשורה לעולם אידיאולוגי וערכי (משמעות, מטרתיות), תחושה של התפרקות וחוסר המשכיות של העצמי (המשכיות וסולידיות), או בסממנים של ויסות לא תואם של דחפים ורגשות כלפי חוץ (שליטה עצמית).  

     ממצאי המחקר הנוכחי מצביעים כי תפיסת הלחץ הצבאי קשורה באופן הדוק עם נטיות אובדניות. ראינו כי אובדניים חווים לחץ זה כקשה יותר מלא אובדניים ומחיילים שנמצאים במצוקה נפשית. ראינו כי הלחץ הצבאי מופיע מוקדם עם הגיוס.
     מבחינת גורמי הלחץ שהבדילו בין קבוצת אובדניים ללא אובדניים עולה כי מדובר בגורמי לחץ הקשורים בסביבתו של החייל: יחס המפקדים, יחס החיילים ביחידה, חדירה לפרטיות ולבישת המדים. בכל אחד מהגורמים האלה ההבדל היה מובהק גם לגבי קבוצת הפונים לקב"ן. מדובר אם כן, ככל הנראה בתחושה של לחץ הקשור לתחום בין-אישי ונובע מחוסר הסתגלות חברתית של החייל. סביר להניח כי חיילים אלה יחושו לבד בסביבה הצבאית החדשה. תחושה זו של בדידות מעצימה את הסבל הנפשי. ממצא זה גם מסביר מדוע אובדניים אינם מאותרים על-ידי סביבתם. למעשה הם אינם מאפשרים לסובבים אותם לדעת מה מתרחש בעולמם הפנימי מתוך תחושה של ניכור. הם שוקעים לתוך עצמם ללא יכולת להיעזר בתמיכה או משובים מהסביבה. 
     לחץ צבאי עם הגיוס מורכב ממספר לחצים שעל המתגייס המתבגר להתמודד עמם באופן סימולטאני. בבניית כלי לאבחון אובדנות מוצע לקחת בחשבון את מידת הלחץ אותו החייל חווה כבר עם גיוסו כגורם נוסף הקשור לאובדנות. בנוסף, יש לקחת בחשבון את הבידוד החברתי וחוסר ההסתגלות החברתית כגורם סיכון ולערוך שיחות חתך בין מפקדים לחיילים כדי לאתר חיילים אלה ולסייע להם להשתייך לקבוצת החיילים שאיתם. המחקר הנוכחי מציע כי יש קשר בין תחושה של זהות אני נמוכה לבין חוסר היכולת לקחת חלק בלכידות חברתית. חיזוק נוסף לכך נמצא בקשר השלילי הגבוה שהתקבל בין גורם 'הכרה חברתית' לבין אובדנות. בהמשך לכך, ראינו כי אובדניים חווים גם את קשריהם המשפחתיים כרופפים יותר מלא אובדניים. 
     במחקר השני, (מחקר אורך) נמצא כי, הקשר השלילי בין אוירה משפחתית לאובדנות היה נמוך יותר וירד מעט לאורך ההכשרה. כמו כן, לכידות משפחתית נמצאה קשורה יותר לאובדנות מאשר הסתגלות. כלומר יתכן שלכידות המשפחה יש קשר לא רק ללכידות האני כפי שמציע המחקר אלא גם לתחושת הלכידות של החייל בסביבתו הצבאית החדשה. 
     בניסיון לבנות פרופיל דינאמי ואישיותי של המתאבד, ניתן לומר שמדובר במתבגר בעל זהות לא מגובשת, אשר חש ריקנות וניכור או לחלופין תולה את כל יהבו במשאלה אחת שאינה מתממשת. גבולות האני שלו אינם מגובשים והוא לרוב חש מבודד ולא בנוח בסביבה הצבאית ומול מפקדיו. בנוסף, הוא אינו רואה במשפחתו כמקור לשאוב ממנו כוח, ככל הנראה כיוון שמשפחתו אינה מלוכדת ומסתגלת ואולי אף בעלת רמת סביכות גבוהה.
     מהמחקר השני עולה כי אמצע תקופת הטירונות היא תקופה בה האובדנות נמצאת בנקודת שיא בקרב הטירונים. תקופה זו היא בעלת סיכון גבוה יותר לאובדנות מאחרות ויש לתת את הדעת לכך באמצעות הגברת המעקב על חיילים בתקופה זו (שיחות קב"ן, שיחות עם מפקדים, סדנאות לאיתור מצוקה וכד'). בנוסף, המחקר מצביע על קבוצת החיילים הכלליים כקבוצת סיכון גדולה יותר מאחר ובקבוצה זו נטיות אובדניות היו גבוהות יותר מאשר בקבוצות האחרות.     
     ממצאי שני המחקרים מצביעים כי קבוצות בהן מידת גיבוש זהות האני נמוכה יותר, הלכידות וההסתגלות המשפחתית נמוכה יותר אף היא והלחץ הצבאי נחווה כקשה יותר. קבוצות אלה הן קבוצות סיכון לפתח נטיות אובדניות. קבוצת החיילים מהשורה (מחקר 1) וקבוצת הצנחנים (מחקר 2) נמצאו כקבוצות בהן מידת זהות האני גבוהה יותר, לכידות והסתגלות משפחתית גבוהה יותר ולחץ צבאי נחווה כפחות קשה הן קבוצות אלה חסינות יותר מאחרות מפני התפתחות של נטיות אובדניות. 
פרק ב'- זהות האני
הקשר בין זהות האני לתפיסת לחץ צבאי
    במתאמי פירסון שנערכו בין תפיסת הלחץ הצבאי למידת גיבוש זהות האני (מחקר 1), נמצאו מתאמים שליליים מובהקים בכל שלושת הקבוצות: אובדניים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה. ככל שזהות האני הייתה גבוהה יותר כך נחווה הלחץ כפחות קשה. הסבר אפשרי לכך הוא שחיילים בעלי זהות אני גבוהה רואים בקושי הצבאי אתגר לעומת חיילים בעלי זהות אני נמוכה התופסים את הקושי הצבאי כאיום. 
     ממצא זה חופף לממצאי מחקר שנערך בצבא ארה"ב על חיילי מילואים שהשתתפו במלחמת המפרץ. במחקרו של Barton (1999) דווח כי נוקשות אישית היוותה גורם חוסן הן מפני תגובה ללחץ הקרב והן מפני תגובה ללחצי החיים הקשורים לגיוס: כגון, הפרידה מהמשפחה והיעדרות מהעבודה באזרחות. גם מחקרו של Britt (2001) על חיילים שנשלחו לשנה למשימת השלום בבוסניה העלה כי נוקשות אישית הייתה במתאם גבוה עם תחושה שהעבודה הצבאית המלחיצה הייתה משמעותית. ככל שהחייל היה מגובש יותר באישיותו כך העבודה נתפסה בעיניו כמשמעותית יותר ופחות כמלחיצה. 

     ההשערה השלישית במחקר השני הייתה שיתקיים קשר שלילי בין מידת זהות האני לבין תפיסת הלחץ הצבאי בכל אחד משלבי ההכשרה: גיוס, טירונות ותום הכשרה. מתאמי פירסון שנערכו לבדיקת המתאם בין לחץ צבאי לזהות האני, הצביעו אמנם על מתאם שלילי מובהק בכל שלושת שלבי ההכשרה: גיוס, אמצע טירונות, ותום הכשרה.
     בזהות האני חלה ירידה מהגיוס עד לאמצע הטירונות ועליה עם תום ההכשרה. הלחץ הצבאי נשאר גבוה בין הגיוס לאמצע הטירונות אך ירד לקראת תום ההכשרה. העובדה שהלחץ הצבאי היה מלכתחילה גבוה בגיוס כמו באמצע ההכשרה היא תופעה מעניינת כשלעצמה. ככל הנראה, החיילים חווים את הלחץ הצבאי כבר מהימים הראשונים כמשהו שאתו עליהם יהיה להתמודד, לאורך זמן.    
      כבר מהרגעים הראשונים של הגיוס הם רואים את השינויים הרבים המתרחשים סביבם. בעבר קראו לתופעה בה החייל מבולבל ומוצף משפע הגירויים והשינויים "הלם בקו"ם" (בסיס קליטה ומיון). ככל הנראה הלחצים האמיתיים הפיזיים והמתמשכים אינם גורמים לעלייה נוספת ברמת הלחץ שנחווה אלא רק משמרים את הרמה ההתחלתית הגבוהה. כל זאת עד לאחר השלב של אמצע הטירונות. אז מתחילה להתרחש הסתגלות ורמת הלחץ יורדת עם תום ההכשרה.      

      ההשערה הרביעית במחקר השני הייתה שיתקיים קשר חיובי בין זהות האני לירידה בתפיסת הלחץ הצבאי לאורך שלבי ההכשרה. תוצאות המחקר לא אששו השערה זו. בקבוצות בהן מידת זהות האני הייתה גבוהה הייתה עלייה בלחץ בין הגיוס לטירונות ואילו בקבוצות בהן מידת גיבוש זהות האני הייתה נמוכה הייתה ירידה בתפיסת הלחץ בין הגיוס לטירונות מאחר ותפיסת הלחץ הצבאי בגיוס היה גבוה מאוד מלכתחילה בקרב קבוצה זו.    
     במחקר השני, מחקר האורך, לא נמצא הבדל במידת הלחץ בין הגיוס לבין הטירונות. כמו כן זהות האני ירדה בין הגיוס לטירונות. חשוב להדגיש כי נמצא הבדל מובהק במידת תפיסת הלחץ הצבאי בין הקבוצות. תפיסת הלחץ הצבאי בקבוצה בעלת זהות האני נמוכה היה גבוה יותר  מאשר תפיסת הלחץ הצבאי בקבוצות זהות אני גבוהה.  ממצא זה מחזק ממצאים אחרים בשני המחקרים המצביעים על כך שבקבוצות בהם זהות האני נמוכה (אובדניים, פונים לקב"ן ובמחקר השני חיילים כלליים) תפיסת הלחץ הצבאי הייתה גבוהה ולהפך. הסבר אפשרי לכך הוא שזהות האני קשורה ללחץ הצבאי אך לא להפחתה בו, לאורך שלבי ההכשרה, הוא משום שהפער בלחץ הצבאי בין שתי הקבוצות היה גבוה מלכתחילה ויחסית לפער זה ההפחתה בתפיסת הלחץ לאורך המחקר אינה מאוד משמעותית. 

 ההשערה החמישית במחקר השני שלחץ צבאי גבוה יהיה קשור לירידה בזהות האני ולחץ צבאי נמוך יהיה קשור לעלייה בזהות האני לאורך המחקר לא אוששה. 
הקשר בין זהות האני ללכידות והסתגלות משפחתית

     לבדיקת הקשר בין לכידות והסתגלות משפחתית למידת גיבוש זהות האני נערכו מתאמי פירסון. נמצא קשר חיובי גבוה ומובהק בין לכידות והסתגלות משפחתית למידת גיבוש זהות האני בשלושת קבוצות המחקר: אובדניים, פונים לקב"ן וחיילים ממצא זה תומך במחקריהם של Olsen & Barnes (1985) שדיווחו כי לכידות והסתגלות משפחתית הסבירו עד 58.4% מהשונות של גורם חקירת הזהות בקרב המתבגרים. 

     ההשערה השישית במחקר השני הייתה כי יתקיים קשר חיובי בין לכידות משפחתית לבין מידת גיבוש זהות האני. לבדיקת ההשערה חושבו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על קשר בין לכידות משפחתית לגיבוש זהות האני. 
     לבדיקת הקשר בין גורמי זהות האני ללכידות משפחתית חושבו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו כי הגורמים הבולטים במתאם עם לכידות המשפחה היו סולידיות והמשכיות, משמעותיות-ניכור וטבעיות ואמיתיות. הממצאים אוששו את ההשערה, הגם שהקשר לא היה גבוה. 
      ממצאים אלה הולמים את הממצא של אבן-חן (1993) שדווחה שככל שהמשפחה מתפקדת טוב יותר היא מאפשרת למתבגר לעצב את הזהות האישית שלו באופן מגובש יותר ולעמוד במשימתו ההתפתחותית העיקרית של גיבוש זהות האני. המחקר תומך גם בממצאיה של בן-עמי (1990) ומחקריהם של Cooper & Grotevant (1985) המסמנים את הלכידות וההסתגלות המשפחתית כגורמים משמעותיים בהתפתחות המתבגר וכי מתבגרים ממשפחות המאופיינות בריחוק בין-אישי נמצאו כבעלי סטאטוס זהות דיפוזית יותר מאשר מתבגרים ממשפחות רגישות לסביבה, התומכות ומאפשרות התפתחות עצמאית.      
שינוי בזהות האני לאורך ההכשרה

     ההשערה השמינית במחקר השני הייתה שתחול עלייה בזהות האני בין שלושת שלבי ההכשרה. השערה זו אוששה באופן חלקי. לבדיקת ההשערה נערכו ניתוחי שונות למדידות חוזרות כשהמשתנה התלוי היה זהות האני והמשתנה הבלתי תלוי היה התקופה (בין גיוס לאמצע טירונות ובין אמצע טירונות לתום הכשרה). התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים במידת גיבוש זהות האני בתקופות השונות. 
     הממצאים הראו כמצופה כי זהות האני אמנם עלתה מאמצע הטירונות ועד תום ההכשרה אולם חלה ירידה מהגיוס לאמצע הטירונות. כלומר למרות העלייה בזהות האני מאמצע הטירונות ועד לתום ההכשרה לא נמצא הבדל מובהק בין שלב הגיוס לשלב תום ההכשרה מבחינת מידת גיבוש זהות האני. הממצא מצביע על אפשרות שהשלבים הראשונים בהכשרה גורמים לבלבול ומעלים את הקונפליקטים בזהות ואף גורמים לנסיגה מסוימת במידת גיבוש זהות האני. יש לציין שזהו הבדל מזערי אם כי מובהק ויתכן שמובהק בשל גודל המדגם.
     עם זאת, הממצא עולה בקנה אחד עם מחקריו של Waterman (1999) שחקר סטודנטים בקולג' והראה כי אמנם לאורך זמן ישנה התפתחות מזהות דיפוזית להשגת זהות דרך חקירה ומחויבות אולם זהו אינו מהלך חד-כווני. יתכן מעבר ממחויבות לחקירה בתחום אחד ורגרסיה מהשגת זהות לזהות דיפוזית בתחום אחר. המחקר הנוכחי מחזק גם את טענתו כי לסביבה יש משקל מכריע בכיוון ההתפתחות.  הממצא במחקר הנוכחי הוא כי בשלב הראשון בהכשרה (2-3 חודשים ראשונים) ישנה רגרסיה במידת גיבוש זהות האני. המתגייס המתבגר מתמודד ככל הנראה עם מגוון שאלות זהות ובתחילת תהליך זה זהותו העצמית דיפוזית אף יותר מאשר הייתה טרם כניסתו לצבא. אולם לאחר שלב זה (6 חודשים מהגיוס) הזהות מתגבשת עד לאותה רמה בה הייתה טרם הגיוס. ייתכן שזהו תהליך שעם הזמן לאחר ההכשרה מוביל אף לעלייה בהתגבשות הזהות.  יתכן שבנוסף לשאלות הזהות הרבות המציפות בהתחלה, הלחץ הצבאי גורם אף הוא לירידה בתחושת לכידות האני. כפי שראינו בחלק הקודם, באותה תקופה בה ירדה רמת גיבוש הזהות, מהגיוס ועד לאמצע הטירונות, הלחץ הצבאי היה גבוה. יתכן שהעלייה חזרה במידת גיבוש הזהות באה בד בבד עם ההפחתה בלחץ שנחווה.
    חשוב לציין כי לאורך תקופת ההכשרה בזמן שהתרחשה ירידה בגיבוש זהות האני התרחשה עלייה בנטיות אובדניות (בין הגיוס לאמצע הטירונות) ובזמן שהתרחשה עלייה בזהות האני התרחשה ירידה בנטיות אובדניות (בין אמצע הטירונות לתום הכשרה). ממצא זה מחזק את הקשר השלילי בין גיבוש זהות האני לנטיות אובדנות ומרחיב את הקשר הבין גורמי לכדי קשר בין תהליכי.      

זהות האני- השוואה בין חילות
    ההשערה התשיעית במחקר השני הייתה שחיילים שהתנדבו (צנחנים) יהיו בעלי מידת גיבוש זהות גבוהה יותר משאר החיילים. הממצאים הראו כי צנחנים היו בעלי זהות אני גבוהה יותר מאשר חיילים בשריון, בבה"ד 13 וחיילים כלליים. חיילי שריון היו גבוהים מחיילים כלליים במידת גיבוש הזהות. ממצא זה מעיד על כך שחיילים אשר קרובים יותר להשגת זהות אני מגובשת מביאים לידי ביטוי את התגבשות זהותם בצבא על-ידי בחירה להתנדב מראש לחייל תובעני וקשה. רמות המחויבות, האיזון, המשמעות שלהם גבוהות מהחיילים האחרים. סביר שחיילים אלה לא יחוו את המערכת הצבאית ואת הגיוס לצבא כמשהו נכפה אלא כהמשך רציף להתפתחותם האישית. 
     חיילים כלליים התאפיינו בגיבוש זהות נמוך יותר וכן בנטיות אובדניות גבוהות יותר ואילו צנחנים התאפיינו בזהות אני מגובשת יותר ובנטיות אובדניות נמוכות יותר. הממצא נותן משנה תוקף לקשר שבין נטיות אובדנות לגיבוש זהות האני. ככל שהקבוצה מאופיינת בגיבוש רב יותר של הזהות של חבריה כך קטנה הנטייה האובדנית של חבריה.    

השלכות קליניות ויישומיות

     ממצאי המחקר הנוכחי מצביעים כי תהליך גיבוש זהות האני אינו מהלך חד כווני אלא הוא תהליך דינאמי הנתון לשינויים לאורך פרק זמן של חצי שנה. הגיוס לצבא וההכשרה הראשונית מהווים פרק זמן משמעותי בחייו של המתבגר הישראלי. ראינו כי זהות האני נמצאת בנסיגה מהגיוס עד אמצע הטירונות ולאחר מכן בעלייה מחדש עד חזרה לרמתה ההתחלתית. ממצא זה מצביע על אפשרות שהשלבים הראשונים בהכשרה גורמים לבלבול ומחזקים את תהליך החקירה והדיפוזיות. ככל הנראה שאלות הזהות מתחדדות בשלב הראשון מאחר והגיוס מעמיד במבחן את הדפוסים שהתהוו במהלך שנות ההתבגרות הקודמות. המתבגר המתגייס בוחן את סביבתו החדשה ואת עצמו מחדש בתוכה. הוא לומד על עצמו, על תחושותיו ועל מחשבותיו והתנהגותו בסיטואציות חדשות בסביבה פחות מגוננת ולא מוכרת.    

     גורמי זהות האני נפתחים למשא ומתן מחודש בינו לבין עצמו. עליו להחליט האם מעשיו בהווה הם המשך ישיר ורציף למעשיו בעבר. עליו למצוא משמעות אישית למעשיו בתוך מצבים מוכתבים. עליו למצוא את האוטנטיות, "העצמי האמיתי" שלו, מטרותיו ויעדיו מתוך העשייה למען מטרות כלליות וגדולות. עליו לבחון את הזדהויותיו הישנות אל מול החדשות ולבחור חברים חדשים מתוך קבוצה של זרים בני גילו ממקומות שונים בארץ, מרקע שונה. המתבגר נתקל בדמויות סמכות שאינם הוריו אך הוא מגיע עדיין עם דפוסים וציפיות מועתקות מבית הוריו.
     ככל הנראה המפגש הראשוני עם סביבה זו מערער דפוסים ישנים ומכתיב הפרדות מהם. המחקר הנוכחי מצביע כי בשלב השני מתרחשת התארגנות מחודשת וככל הנראה הטמעה של הסביבה החדשה באמצעות הזדהות וגיבוש הזהות.    

     המחקר הנוכחי מצביע כי ככל שזהות האני מגובשת יותר כך נחווה הלחץ הצבאי כקשה פחות, ממצא זה תומך בממצאי מחקרים רבים המצביעים על קשר בין חוסן אישיותי לחוסן תפקודי (Barton et al 1999, Britt 2001). 
     ראינו כי במחקר השני, מחקר האורך, הלחץ הצבאי נחווה בעוצמה מיד עם הגיוס ונשמר עד אמצע הטירונות וכי חלה ירידה בזהות האני בין הגיוס לאמצע הטירונות. ראינו גם כי עלייה חזרה בגיבוש זהות האני מתרחשת במקביל לירידה בלחץ הצבאי. 

     העובדה שחלה ירידה בזהות האני כשהלחץ היה גבוה ועליה כשהלחץ ירד והעובדה שככל שזהות האני הייתה נמוכה יותר כך נחווה הלחץ הצבאי כקשה יותר ולהפך מחזקת את הטענה שיש קשר בין תפיסת לחץ לגיבוש זהות האני. ממחקרים העוסקים בתגובות קרב (סלמון 1986, בלייך וסלמון 1999) אנו למדים כי תחת לחץ חריף, ההגנות קורסות, תפיסת המציאות מתערערת ויש קטיעה חריפה בתחושת הרציפות של הזהות. מחקר זה הראה אם כי באופן צנוע שגם הצטברות של לחצים מתונים, קשורה בירידה במידת גיבוש זהות האני.  השלכה יישומית אפשרית היא הכנה מראש של המתגייסים בטרם גיוסו. הכנה זו תיצור תחושה של רצף בין התיכון לצבא. בחינת הקשר בין המטרות והמשמעות של השרות בצבא לבין המשמעות האישית יכולה לתרום להזדהות גדולה יותר של המתבגר עם הצבא. הכנה זו בטרם הגיוס ובמהלך ההכשרה הראשונית יכולה לתרום להתפתחות הצמיחה האישית של החייל. על המערכת להכיר ולתת מרחב למתבגר לשאול שאלות זהות דבר שיתרום הן לצבא והן למתבגר. יתכן ופתרון או מענה בכוון זה ניתן במכינות הצבאיות המכשירות את המתגייסים הן מבחינה ערכית ואישיותית והן מבחינה פיזית.       
     ממצאי המחקר הנוכחי מצביעים כי קיים קשר בין גיבוש האני (לכידות) לבין לכידות משפחתית. המשפחה יוצרת סביבה פוטנציאלית אותה מפנים המתבגר. סביבה זו מאפשרת צמיחה של אישיות מגובשת יותר. 
השלכות טיפוליות
     ההשלכה הקלינית של מחקר זה ומחקרים נוספים היא בצורך לפתח תוכניות של טיפול משפחתי במשפחות בהן המתבגר הוא אובדני או בעל זהות אני לא מגובשת (זהות דיפוזית). לצד העבודה הטיפולית בנושא הזהות, יש לערב את המשפחה ולשקף לה את הדפוסים הבעייתיים. דפוסים אלה אינם מאפשרים פתיחות ואמפתיה הדדית בין המתבגר למשפחתו. על המטפל לשקף את חוסר האמפתיה שיכול להתבטא בריחוק בין אישי, התעללות, או לחלופין סביכות יתר, סימביוזה וחוסר גבולות הורה-ילד. כל אלה אינם מאפשרים למתבגר דרגות חופש לנוע במרחב המשפחתי וליצור לעצמו זהות גמישה ועצמאית. הצבעה על דפוסים אלה כגורמי סיכון לאובדנות יכולה לתרום לגיוס המשפחה לתמוך במתבגר, להגביר את הקשב לצרכיו ההתפתחותיים ולתרום להקשבה ההדדית ולחזק את הקשר. שינוי האווירה המשפחתית יתרום בתורו ויסייע לירידה בנטיות האובדנות ולעלייה בגיבוש הזהות.  

במסגרת הצבא ניתן לתגבר את התמיכה והמעורבות של גורמי תנאי השרות הצבאיים בקרב חיילים בקבוצות סיכון גבוה בהן הקשר בין המתבגר למשפחתו רופף או אף הרסני.

פרק ג'- תפיסת הלחץ הצבאי
הקשר בין תפיסת הלחץ הצבאי ללכידות והסתגלות משפחתית

     במחקר השני ההשערה השביעית הייתה שימצא קשר שלילי בין לכידות משפחתית והסתגלות משפחתית לבין תפיסת לחץ צבאי. הממצאים איששו השערה זו.  מתאמי פירסון הצביעו על מתאם שלילי מובהק בין הסתגלות ולכידות משפחתית כגורם אחד לבין תפיסת לחץ צבאי.
בבדיקת כל גורם משפחתי בנפרד, התוצאות הצביעו על מתאם שלילי מובהק נמוך בין הסתגלות משפחתית לבין לחץ צבאי ובין לכידות משפחתית ולחץ צבאי.

    ראינו שבמחקר הראשון קבוצת החיילים האובדניים חוותה את הלחץ כגבוה יותר משתי הקבוצות האחרות ואת המשפחה כפחות מלוכדת ומסתגלת מהקבוצות האחרות. שני הגורמים: אווירה משפחתית ותפיסת לחץ צבאי היו קשורים לנטיות אובדנות אולם הקשר בין הלחץ הצבאי להסתגלות המשפחה היה קטן. 
השנוי בתפיסת לחץ צבאי לאורך ההכשרה

     במחקר השני נבדק השינוי שחל בתפיסת הלחץ הצבאי לאורך ההכשרה. בכדי לבדוק את השינוי בלחץ צבאי לאורך תקופת ההכשרה נערכו ניתוחי שונות למדידות חוזרות כאשר המשתנה התלוי היה הלחץ הצבאי והמשתנה הבלתי תלוי היה תקופת ההכשרה (1. בין הגיוס לאמצע טירונות 2. בין אמצע הטירונות לתום הכשרה). ניתוחי המשך הצביעו על  הבדלים מובהקים בלחץ הצבאי בתקופות השונות. נמצא כי תפיסת לחץ צבאי בתום ההכשרה היה נמוך באופן מובהק מתפיסת לחץ צבאי בגיוס ובאמצע הטירונות. לא נמצא הבדל מובהק בין תפיסת לחץ צבאי בגיוס ובאמצע הטירונות.
     משמעות ממצא זה היא כי הלחץ הצבאי מתחיל להשפיע כבר מהגיוס באותן עוצמות כפי שהוא משפיע באמצע הטירונות. רק לאחר החודשים הראשונים הוא מתחיל לרדת. ממצא זה ראוי לציון בהתחשב בעובדה שמבחינה אובייקטיבית הלחץ בגיוס נמוך יותר מאשר בעיצומה של הטירונות. ככל הנראה החייל מתחיל לחוות את הלחץ גם אם הוא צפוי לו. גורמי הלחץ שדורגו (מחקר שני) כקשים ביותר להתמודדות הם: ריחוק מהבית, פחות זמן חופשי ופחות שעות שינה, קבלת פקודות והיעוד הצבאי. אמנם חלק מגורמי הלחץ בולטים יותר במהלך הטירונות (כגון מאמצים פיזיים, האוכל בצבא, חדירה לפרטיות) אך יתכן שדווקא המפגש המיידי והראשוני כבר בגיוס עם גורמי הלחץ בולטים יותר לחייל לפתוח את שירותו הצבאי תוך תחושת לחץ. 
     בתחילת הטירונות הלחץ הנחווה נשאר ברמה זהה לרמתו הקודמת. כלומר חששותיו של החייל אינם מתבדים ורק לאחר תום ההכשרה יש ירידה משמעותית ברמת הלחץ הנתפס. ישנם גורמי לחץ שהיו פחות קשים (מחקר שני) כמו: יחס החיילים בקבוצתך ולבישת מדים. עם זאת, גורמים אלה בלטו כאמור דווקא במחקר הראשון כמבדילים בין אובדניים ולא אובדניים.    

השוואה בין חילות

     חיילים ביחידות עורפיות (לא קרביים) מתאבדים יותר חיילים מאשר ביחידות קרביות. בשל כך נדרש ניתוח לבחינת ההבדל בלחץ הנתפס בין חיילים קרביים וחיילים מחיל כללי. בנוסף, ההנחה תיאורטית שזהות אני בלתי מגובשת עשויה לתרום לתפיסת לחץ צבאי באופן ניכר, מחייבת ניתוח שישווה בין קבוצות של חיילים שבחרו בשרות צבאי קשה (צנחנים) המחייב הזדהות ונכונות לתרומה רבה לבין קבוצה של חיילים בהם לא נעשתה בחירה שכזאת. בנוסף, נדרשה השוואה בין החילות לגבי תפיסת הלכידות וההסתגלות המשפחתית מתוך הנחה תיאורטית כי הסתגלות משפחתית עשויה לתרום גם להסתגלות החייל בצבא ועמידה בלחץ הצבאי הנתפס. לצורך כך נבדקו ההבדלים בין הקבוצות בתפיסת לחץ הצבאי ובלכידות והסתגלות משפחתית.
תפיסת לחץ צבאי
     לבדיקת ההבדלים בין החילות, נערך מבחן ANOVA חד-כווני כשהמשתנה הבלתי תלוי היה הקבוצה ( צנחנים, שריון, בה"ד 13 וחיל כללי) והמשתנה התלוי היה הלחץ הצבאי. נמצא כי הלחץ הצבאי בקרב צנחנים (יחידה התנדבותית) היה נמוך יותר מאשר בשלושת קבוצות החיילים האחרות. חיילי שריון חוו את הלחץ הצבאי פחות מחיילים מבה"ד 13 ומחיילים כלליים. מאחר שהכשרת צנחנים או שריון היא אובייקטיבית קשה יותר מאשר בשאר היחידות נראה שחווית הלחץ הצבאי הינה סובייקטיבית וקשורה לגורמים אישיותיים וכפי שראינו במידת גיבוש הזהות. 
לכידות והסתגלות משפחתית

     לבדיקת ההבדלים בין החילות בלכידות והסתגלות משפחתית נערך מבחן ANOVA חד-כווני כאשר המשתנה הבלתי תלוי היה הקבוצה (צנחנים, שריון, בה"ד 13, וחיל כללי) והתלוי היה לכידות והסתגלות משפחתית בו נמצא הבדל מובהק בין הקבוצות. ניתוחי המשך שבוצעו לבחינת ההבדלים הצביעו כי חיילים כלליים חוו את משפחתם כפחות מלוכדת ומסתגלת משאר החיילים בפער ניכר ביותר. ממצא זה תומך בממצאים קודמים במחקר זה המצביעים על קבוצת החיילים הכלליים כקבוצת סיכון גדולה יותר משאר הקבוצות. לכידות והסתגלות משפחתית נמוכות קשורות במידת גיבוש זהות אני נמוכה, בנטיות אובדנות גבוהות ובתפיסת הלחץ הצבאי כקשה. ואמנם מרבית החיילים שביצעו ניסיון אובדני במחקר הראשון היו חיילים כלליים ולא קרביים.    

השלכות קליניות ויישומיות

     לחץ צבאי מתחיל כבר עם הגיוס. החייל חווה אותו בעוצמה דומה לכפי שהוא חווה אותו לאורך תחילת הטירונות לפחות עד אמצעה.

ממצאי המחקר מצביעים כי הלחץ הצבאי תלוי בפרשנות אישית יותר מאשר  הלחץ האובייקטיבי של החייל. חייל כללי בממוצע חווה את הלחץ כיותר קשה מצנחן הנדרש למאמצים פיזיים גדולים ופחות שעות שינה. ככל הנראה הזדהות עם התפקיד וזהות אני מגובשת יותר תורמים להפחתה ברמת הלחץ הנתפס.     

     אחת ההשלכות היישומית היא העברת שאלון זהות האני לפני כניסה למסגרות צבאיות הדורשות התמדה, נחישות, והשקעת משאבים נפשיים גדולים (בעיקר ביחידות מובחרות). שאלון זה, קל יחסית להעברה בשונה מהעברת סוללה של מבחנים פסיכו-דיאגנוסטיים. כיום המדד היחידי בו משתמשים הוא מידת המוטיבציה (צד"כ) ונתוני איכות שכפי שראינו יש להם מתאם נמוך כמנבאי אובדנות או עמידה בלחצים. זהות האני מנבאת באופן גבוה יותר את מידת חוסנו של המתבגר/חייל ותוך כדי כך גם את התאמתו לתפקידים אלה.
נתונים אישיים כגורמי ניבויי לאובדנות
     במחקר השני נבדקה השאלה מהם הגורמים האישיים המנבאים אובדנות. במתאמי פירסון שנערכו לבדיקת הקשרים בין הגורמים הדמוגרפים לנטיות אובדניות, נטיות אובדניות נמצאו בקשר שלילי עם מוטיבציה לשרות ביחידה קרבית, (כפי שמדורגת על ידי ציון דרך כללי-צד"כ), דירוג לגבי קבוצת איכות (קב"א), פרופיל ודרוג פסיכוטכני ראשוני (דפ"ר). המרכיב הנמוך ביותר בניבוי הוא הדפ"ר. גם מנתוני הוועדות להפקת לקחים עולה כי מרבית המתאבדים הם אינטליגנטים ומקבוצת איכות בינונית. על סמך ממצאים אלה ניתן לנבא נטיות אובדניות באופן חלקי בלבד 18%=.R  הנתונים שנמצאו בעלי תרומה ייחודית לניבוי הם הפרופיל והמוטיבציה (צד"כ). ארבעת הנתונים נמצאו במתאם חיובי עם מידת גיבוש זהות האני, במתאם שלילי עם לחץ צבאי ובמתאם חיובי עם אווירה משפחתית. ייתכן שהניבוי הנמוך נובע מכך שהנתונים האישיים כפי שנמדדים בצבא מבוססים על ציון סופי ואין בהם כדי ללמד על האינטראקציה הפנימית של החייל כפי שמשתקפת בכלי המחקר הנוכחיים המודדים את הגורמים זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית 
סיכום ומסקנות

     המחקר הנוכחי מחזק את ההנחה התיאורטית שהתאבדות נגרמת כהתגוננות אחרונה מפני איום על תחושת האינטגרציה והאותנטיות של האני. 
מניתוח המרכיבים של גורם זהות האני עולה פרופיל רב מימדי של המתבגר האובדני.  המתבגר האובדני הוא בעל זהות עצמית פזורה, חסר עוגנים פנימיים, חסר יכולת לדעת מי הוא, מהם רצונותיו, חסר תחושה של יציבות ואיזון, חש ניכור, ריקנות וחוסר משמעות ללא יכולת למצוא מטרות מוגדרות ולהתחייב לבצעם. הוא בעל מוקד שליטה חיצוני ואינו מצליח למצוא נקודות אחיזה פנימיות בעיצוב עתידו. במקביל הוא חש ניכור לזהותו הפיזית, המיכל הגופני שלו תוך רצון להחליף את גופו, להיוולד בגוף אחר, הוא חש חוסר מחויבות למראהו ולמיקומו הפיזי בגופו ויש לו משאלות להיהפך למישהו אחר. כתוצאה מכך הוא נוטה לאימפולסיביות תוך שליטה עצמית נמוכה ואין לו יכולת לוויסות רגשי ולפעול באופן מכוון ומחושב. כתוצאה מחוסר האיזון הנפשי נגרם כאב נפשי רב. כתוצאה מהפיזור והריקנות אין אפשרות ויכולת לפעול בדרך ברורה. חוסר הגבולות הפנימי מתבטא גם בתחושה של חוסר גבולות הגוף. הגוף לא נתפס עוד כמכיל בהכרח את הנפש ומתערערת האבחנה הבסיסית בין ה- Self  לבין ה- Non-Self. ישנה משאלה לריחוק מהגוף הפיזי תוך תחושה של ניכור ודיסוציאציה בין העצמי לגוף, למראה ולהתנהגות אשר בתורם מקילים על התהליך האובדני כ- "בריחה מהגוף כמוצא אחרון להגנה מפני האיום של התפרקות הנפש".       
     הראינו כי חיילים אשר ביצעו ניסיונות אובדנות חמורים שהובילו לאשפוזם בבתי חולים, היו בעלי גיבוש זהות אני נמוכה באופן מובהק מחיילים אחרים שפנו לקבלת סיוע נפשי מספר רב של פעמים או היו בטיפול נפשי ולא ביצעו מעשי אובדנות וכן מחיילים מהשורה שלא פנו לקב"ן ולא ביצעו מעשי אובדנות. באמצעות ניתוח נתיבים ניתן לראות כי הגורם הבולט ביותר המנבא נטיות אובדניות הוא גורם זהות האני. הלחץ הצבאי מנבא גם הוא נטיות אובדניות אך הוא משני ובנוסף משפיע ומושפע מזהות האני. ללכידות המשפחתית השפעה קטנה ביחס לזהות האני ולתפיסת הלחץ הצבאי אך מרכז הכובד של הלכידות וההסתגלות המשפחתית נמצא בהשפעה על גורם זהות האני. המחקר מראה כי חוסר הגיבוש בגורמי הזהות קשור בחרדה גבוהה, בדיכאון ובמצב רגשי לא יציב.    
     הדיפוזיות מתבטאת בחוסר קיומן של מטרות לעתיד, חוסר תחושת רצף, חוסר משמעות ואמיתות, חוסר בתחושת שייכות, זהות פיזית לא ברורה ושליטה עצמית נמוכה. ממצאי המחקר מצביעים כי הקשר השלילי הגבוה בין אובדנות לזהות האני נשמר לאורך זמן (חצי שנה) ותחת תנאים שונים. ראינו כי במהלך ההכשרה כאשר חלה ירידה בזהות האני חלה עלייה בנטיות אובדנות ולהפך. ראינו כי נקודת השיא בנטיות אובדנות היא בעיצומה של הטירונות וזו גם נקודת השפל במידת גיבוש זהות האני. ראינו כי בחילות בהן זהות האני הייתה נמוכה יותר נטיות אובדנות היו גבוהות יותר. ראינו גם כי צנחנים (חיילים מתנדבים קרביים) הם בעלי גיבוש זהות אני גבוה יותר ונטיות אובדניות נמוכות ביותר.   
     המשמעות של הממצאים במישור הקליני היא שניתן להקטין את נטיות האובדנות על-ידי עזרה למתבגר לגבש את זהותו. טיפולים רבים במתבגרים אובדניים נותנים דגש רב לסימפטומים הדיכאוניים. המחקר הנוכחי מציע כי לצד התייחסות לסימפטומים אלה נדרשת התייחסות לשאלות ולקונפליקטים הקשורים לגיבוש הזהות.  

     מטרה נוספת הייתה לבחון האם קיים קשר בין תפיסת לחץ צבאי לנטיות אובדניות. המחקר הנוכחי מראה כי תפיסת הלחץ הצבאי מנבאת נטיות אובדניות. אובדניים חווים לחץ זה כקשה יותר מלא אובדניים ומחיילים שנמצאים במצוקה נפשית. כמו כן הלחץ הצבאי מופיע מוקדם עם הגיוס.

     מבחינת גורמי הלחץ שהבדילו בין קבוצת אובדניים ללא אובדניים עולה כי מדובר בגורמי לחץ הקשורים באינטראקציה בין אישית פסיכולוגית בין החייל למערכת הצבאית ולא בגורמי לחץ פיזי: יחס המפקדים, יחס החיילים ביחידה, חדירה לפרטיות ולבישת המדים. בכל אחד מהגורמים האלה ההבדל היה מובהק גם לגבי קבוצת הפונים לקב"ן. מדובר בתחושה של לחץ הקשור לתחום בין-אישי ונובע מחוסר הסתגלות חברתית של החייל. לחץ צבאי עם הגיוס מורכב ממספר לחצים שעל המתגייס המתבגר להתמודד עמם באופן סימולטאני. 
ראינו כי אובדניים חווים את קשריהם המשפחתיים כרופפים יותר מלא אובדניים. התוצאות הצביעו על קשר שלילי בין לכידות והסתגלות משפחתית לאובדנות.
     המתבגר האובדני הוא בעל זהות עצמית פזורה, חסר עוגנים פנימיים, חסר יכולת לדעת מי הוא, מהם רצונותיו, חסר תחושה של יציבות ואיזון, חש ניכור, ריקנות וחוסר משמעות ללא יכולת למצוא מטרות מוגדרות ולהתחייב לבצעם. הוא בעל מוקד שליטה חיצוני ואינו מצליח למצוא נקודות אחיזה פנימיות בעיצוב עתידו. במקביל הוא חש ניכור לזהותו הפיזית, המיכל הגופני שלו תוך רצון להחליף את גופו, להיוולד בגוף אחר, הוא חש חוסר מחויבות למראהו ולמיקומו הפיזי בגופו ויש לו משאלות להיהפך למישהו אחר. כתוצאה מכך הוא נוטה לאימפולסיביות תוך שליטה עצמית נמוכה ואין לו יכולת לוויסות רגשי ולפעול באופן מכוון ומחושב. כתוצאה מחוסר האיזון הנפשי נגרם כאב נפשי רב. כתוצאה מהפיזור והריקנות אין אפשרות ויכולת לפעול בדרך ברורה. חוסר הגבולות הפנימי מתבטא גם בתחושה של חוסר גבולות הגוף. הגוף לא נתפס עוד כמכיל בהכרח את הנפש ומתערערת האבחנה הבסיסית בין ה- Self  לבין ה- Non-Self. ישנה משאלה לריחוק מהגוף הפיזי תוך תחושה של ניכור ודיסוציאציה בין העצמי לגוף, למראה ולהתנהגות אשר בתורם מקילים על התהליך האובדני כ- "בריחה מהגוף כמוצא אחרון להגנה מפני האיום של התפרקות הנפש".       
     החשיבות התיאורטית של המחקר היא במציאת גורם בסיסי ולא סימפטומטולוגי או פנומנולוגי ובשל כך מסביר באופן נרחב את התהליך האובדני ומאפשר בנייה של פרופיל של מתבגר אובדני על בסיס המימדים השונים. הגורם זהות האני חופף ומקביל לגורמים רבים שצוינו בספרות כקשורים לאובדנות ולנטיות אובדניות למשל: דימוי עצמי ודימוי גופני הקשורים קשר הדוק למימד 'זהות פיזית' ולמימד 'הכרה חברתית' אבל הפרופיל אותו ניתן לבנות באמצעות ניתוח של מכלול מימדי גורם זהות האני, מאפשר מתן ביטוי והבנה של מכלול הספקטרום למשל מהי מידת האותנטיות של אותו מתבגר, יכולתו להציב מטרות לעצמו, תחושת המשמעות שרואה בחייו ובכך לקבל תמונה דינאמית נרחבת יותר על עולמו הפנימי של כל נבדק בנפרד ולסמן נקודות תורפה התורמות לתהליך האובדני. 

החשיבות המעשית של המחקר היא בסיוע באבחון מוקדם ובאבחון מבדיל של אובדנות.

אבחון מוקדם: כיוון שהגורם הוא בסיסי ולא סימפטומטולוגי הוא מאפשר ניבוי מטווח זמן גדול יותר של נטיות אובדניות בטרם מופיעים הסימפטומים המוכרים כגון: תחושת ייאוש, מחשבות אובדניות וכד' המהווים תוצאה של תהליך נפשי הכרוך בכאב, לא מסבירים אובדנות אלא תוצר לוואי של התהליך עצמו. 

אבחון מבדיל: מאחר והסתמכות על סימפטומטולוגיה אינה מדויקת בשל הדמיון הרב בין סימפטומים של דיכאון, הפרעות אישיות שונות לסימפטומים אובדניים הממצאים מציעים אבחון המתבסס על גורם זהות האני כגורם המבחין בין מצוקה לבין סיכון אובדני.

גורם תפיסת הלחץ תורם באופן ייחודי 23% מהשונות של נטיות אובדניות. כלומר מהמחקר עולה כי 23% מהנטיות מנובאות באמצעות תפיסת הלחץ ללא מעורבות גורמים אחרים.

      לתפיסת הלחץ יש קשר ישיר ועקיף עם נטיות אובדניות. הנחת המחקר השנייה אוששה במחקר והחשיבות התיאורטית של הממצא היא באפיון תפיסת הלחץ כקשורה באופן ישיר לנטיות אובדניות וכן בקשר ההדדי בין תפיסת הלחץ לגורם זהות האני. כלומר לחץ נתפס מערער את תחושת הזהות העצמית ומעלה את הסיכון לאובדנות. החשיבות המעשית היא של הממצא היא באפיון רב ממדי של גורמי הלחץ אשר משפיעים על חיילי צה"ל עם גיוסם לצבא ויותר מכך במציאת הגורמים הרלוונטיים ביותר המפריעים לאוכלוסיית האובדניים, גורמים הקשורים ללכידות חברתית ולהזדהות עם הכלל: יחס החברים במחלקה, יחס המפקדים, לבישת מדים, וחדירה לפרטיות.        

     ממצאי המחקר כפי שמוצעים במודל מצביעים על מכנה משותף של חוסר לכידות המצוי בשלושת הגורמים הקשורים קשר הדוק לנטיות אובדניות. מהממצאים עולה כי אובדנות קשורה ללכידות עצמית נמוכה (גיבוש זהות האני), ללכידות חברתית נמוכה (גורמי תפיסת הלחץ) וללכידות משפחתית נמוכה (לכידות והסתגלות משפחתית).      

     מטרה נוספת הייתה לעקוב אחר הקשר לאורך זמן בין ההסתגלות לצבא לבין גיבוש זהות האני. המחקר הנוכחי הראה כי תהליך גיבוש זהות האני אינו מהלך חד כווני אלא הוא תהליך דינאמי הנתון לשינויים לאורך פרק זמן של חצי שנה. הגיוס לצבא וההכשרה הראשונית מהווים פרק זמן משמעותי בחייו של המתבגר הישראלי. ראינו כי זהות האני נמצאת בנסיגה מהגיוס עד אמצע הטירונות ולאחר מכן בעלייה מחדש עד חזרה לרמתה ההתחלתית. הממצא מצביע על אפשרות שהשלבים הראשונים בהכשרה גורמים לבלבול ומחזקים את תהליך החקירה והדיפוזיות. ככל הנראה בשלב הראשון שאלות הזהות מתחדדות. הגיוס מעמיד במבחן את הדפוסים שהתהוו במהלך שנות ההתבגרות הקודמות. 

      ככל שזהות האני מגובשת יותר כך נחווה הלחץ הצבאי כקשה פחות. המחקר הנוכחי תומך במחקרים המצביעים על קשר בין חוסן אישיותי לחוסן תפקודי. ראינו כי הלחץ הצבאי נחווה בעוצמה מיד עם הגיוס ונשמר עד אמצע הטירונות. במקביל חלה ירידה או רגרסיה בזהות האני בין הגיוס לאמצע הטירונות העלייה חזרה במדדי זהות האני מתרחשת במקביל לירידה בלחץ הצבאי. 

     העובדה שחלה ירידה בזהות האני כשהלחץ היה גבוה ועליה כשהלחץ ירד והעובדה שככל שזהות האני הייתה נמוכה יותר כך נחווה הלחץ הצבאי כקשה יותר ולהפך מחזקת את הטענה שיש קשר בין לחץ לגיבוש זהות האני. המחקר הנוכחי הראה כי קיים קשר בין מידת גיבוש זהות האני לבין לכידות משפחתית. המשפחה יוצרת סביבה פוטנציאלית אותה מפנים המתבגר. סביבה זו מאפשרת צמיחה של אישיות מגובשת יותר. ההשלכה הקלינית של מחקר זה ומחקרים נוספים היא בטיפול משפחתי במשפחות בהן המתבגר הוא אובדני או בעל זהות אני לא מגובשת (זהות דיפוזית). 

     ממצאי המחקר מצביעים כי הלחץ הצבאי הוא תלוי פרשנות אישית יותר מאשר  הלחץ האובייקטיבי המופעל על החייל. חייל כללי בממוצע חווה את הלחץ כיותר קשה מצנחן הנדרש למאמצים פיזיים גדולים. ככל הנראה הזדהות עם התפקיד וזהות אני מגובשת יותר תורמים להפחתה ברמת הלחץ. 
ממצאי המחקר מצביעים כי נטיות אובדניות נמצאות בשיאן בעיצומה של הטירונות בה בעת מידת גיבוש זהות האני נמצאת בשפל ועולה מחדש לקראת תום ההכשרה. 
     מבחינה תיאורטית המחקר תורם להבנת הדינאמיקה של המתבגר האובדני. המחקר מצביע על גיבוש הזהות כגורם מהותי בדינאמיקה זו ומעמיק את הידע וההבנה לגבי ההשפעה ההדדית בין תהליך ההסתגלות לצבא לתהליך גיבוש זהות האני במהלך תקופת ההכשרה.   

     החלק היישומי של המחקר הוא באפשרות להשתמש בשאלונים בבניית כלי אבחוני שיכול לסייע באיתור חיילים בעלי נטיות אובדניות מבעוד מועד. למעשה נמצאו הבדלים מובהקים בין אובדניים ללא אובדניים בכל ארבעת שאלוני המחקר.  מתוך השאלונים ניתן להשתמש באותם פריטים שהבדילו באופן מובהק בין אובדניים ללא אובדניים ובכך לבנות שאלון הכולל ארבעה תחומים משמעותיים בניבוי אובדנות: מידת גיבוש הזהות, הלחץ הצבאי הנחווה, לכידות והסתגלות משפחתית ונטיות אובדניות. שאלונים אלה יכולים להיות מועברים בלשכות הגיוס/בסיס קליטה ומיון לאיתור קבוצות סיכון מבעוד מועד וכן להיות כלי עזר בידי אנשי בריאות הנפש כדי לאבחן אובדנות. קצין בריאות הנפש מסתמך על ריאיון החייל ועל הצהרותיו והשימוש ב"שפה אובדנית" רווח בצבא. הכלי יאפשר אבחון אמין יותר מאחר ובשאלונים אין שאלות העוסקות באופן ישיר באובדנות.   
מטרה יישומית נוספת שהושגה היא בהעלאת המודעות לנושא גיבוש זהות האני כמרכיב חשוב באובדנות. 
     בשל חוסר נכונותם של חיילים אובדניים לפנות לעזרה ממליץ החוקר לנקוט בגישה אקטיבית בכדי לאתרם. לפי גישה זו ניתן לאתר חיילים רבים יותר בשלב מוקדם יותר בהכשרה. אבחון זה יכול להסתמך על איתור חיילים בעלי זהות אני נמוכה ביותר. לפי המחקר הנוכחי יש יסוד סביר כי הם יהיו גם בעלי נטיות אובדניות גבוהות ביותר. מרגע שיאותרו ניתן יהיה לזמנם לראיון קליני נרחב ומקיף יותר, להציע טיפול או מעקב קצין בריאות נפש ובכך להשפיע על המהלך האובדני. 
     חשיבות גורם זהות האני בניבוי נטיות אובדניות ולכן החוקר ממליץ על הגברת מודעות לנושא במערכת החינוך ומציע הכנה מנטאלית בבתי הספר לקראת הצבא שתעסוק בשאלות של זהות ובהכנה לקראת התמודדות עם הלחץ הצבאי וההסתגלות הנדרשת.. 
     במחקר זה מומלץ  על הגברת המודעות של הורים לקשר בין זהות האני לנטיות אובדניות שיכול להוביל להפניה מוקדמת של המתבגר ומשפחתו לטיפול כבר בשלב מוקדם בניסיון למנוע ולהפחית את מימדי האובדנות.
בעיות מתודולוגיות

1. חיילים עולים חדשים נתקלו בבעיות במילוי השאלונים ונעזרו לעיתים במתורגמן. העברה לחיילים אלה ארכה זמן כפול כמעט מאשר העברה לחיילים ילידי הארץ. 
2. מחקר האורך הועבר בתקופה רגישה יחסית של פעילות מבצעית (מבצע חומת מגן)   

     אשר גררה שינויים מהירים בלוחות הזמנים של הטירונים עובדה שהקשתה    

     במעקב אחריהם וגרמה לכך לירידה במספר הנבדקים במחקר האורך  (Mortality Rate     ) גבוה יחסית של כ- 40% בין העברה ראשונה לשנייה ושל 30% בין העברה   

    שנייה לשלישית. עם זאת, יש לציין שסטטיסטית לא חלו שינויים משמעותיים 
    באוכלוסיות הנובעים ממספרן ושגם המספר הסופי של 252 חיילים בסוף המחקר 
    היה בו די להסקת מסקנות.
3. שיתוף הפעולה באופן כללי עם המחקר היה משביע רצון וביחידות קרביות  

         (צנחנים) היה אף מעל לכך אולם ישנן יחידות (חיילים כלליים) בהן היו חיילים שלא  

         מסרו טפסים כלל ולהערכת החוקר גם ממידת המוטיבציה להשתתף במחקר ולמלא   

         שאלון הנוגע להסתגלות לצבא, ניתן ללמוד על מידת המטרתיות, המשמעות וייתכן 
         שלו היו ממולאים יותר שאלונים מאותם חיילים (מדובר על כמה עשרות מתוך 
         מאות) היו מתקבלים פערים משמעותיים אף יותר בין היחידות השונות.

4. במחקר שהשווה בין אובדניים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה, היה לעיתים קושי 
    להגיע אל החייל מיד לאחר ביצוע המעשה האובדני ויש לקחת בחשבון שבמקרים 
    מסוימים העברת השאלון נעשתה לאחר כמה ימים. עם זאת, על רקע ההבדלים 
    שנמצאו יש להניח כי במצב אוטופי בו השאלונים היו מועברים מיד לאחר מעשה 
    התוצאות שהתקבלו היו חדות אף יותר.

5. הזמן שעבר בין העברות היה חודשיים עד שלושה. מיחד ייתכן שזמן זה קצר וייתכן  

    שיש שחיקה מסוימת של כלי המחקר אולם ראינו כי שינויים מתרחשים בזמן קצר 
    ביותר במהלך תקופה סוערת ורבת לחץ של הטירונות וההכשרה הראשונית.

5. מדי יום בממוצע מתקבלת הודעה בחיל רפואה לגבי ניסיון אובדני. במחקר זה 
נלקחו רק 32 ניסיונות אובדניים שנבחנו כאמור לפי דרגת חומרתם, רצינות הכוונות האובדניות וכד'. במצב אוטופי מבחינה מחקרית היה צורך להעביר לנבדקים רבים מאוד את שאלון נטיות אובדניות וממנו לברור את האובדניים ביותר ואף ניתן היה לדרג את האוכלוסייה האובדנית בהתאם לרמת הרצינות, המצוקה לתת קבוצות. בשל העובדה שמחקר זה נעשה בעיקר על-ידי אדם אחד תוך שיתוף פעולה  חלקי מאוד מצד חיל הרפואה בדיקה זו לא התאפשרה וחבל משום שיתר שיתוף פעולה והתגייסות כללית לנושא היה בה גם כדי לתרום תרומה משמעותית גם מבחינה מחקרית.           
הצעה למחקרי המשך
1. מחקר המשך בנושא אובדנות יכול לכלול ראיונות עומק עם חיילים אובדניים לצד העברת מבחני אישיות: רורשך, TAT, בנדר וציורים. ידע מקיף זה יכול להעמיק את הידע הנצבר בנושא. במבחן הרורשך קיימת סקאלה לניבוי אובדנות והיא מוכחת סטטיסטית. מבחן ה TAT יכול לתת הסבר לדינאמיקה האובדנית. ההשערה שעולה מהמחקר הנוכחי היא שגם מחקר המשך זה יעלה כי שאלות זהות וחוסר אינטגרציה של האני מהווים גורם משמעותי ביצירת הדינאמיקה האובדנית.  

2. מחקר המשך יכול לחקור את הקשר בין לכידות חברתית על סמך שאלוני סוציומטריה לבין לכידות האני (גיבוש זהות האני). כמו כן אפשר לבדוק את הקשר בין חוסן יחידתי שבא לידי ביטוי בתפקוד יחידה תחת לחץ ובין זהות האני. ההשערה המתבקשת מהמחקר הנוכחי היא שככל שלכידות האני גבוהה יותר כך גם מידת הלכידות והגיבוש החברתי יהיו גבוהים יותר. ניתן להשתמש בממצא במחקר זה ולהשוות את הלכידות החברתית בין יחידות שלגביהן נמצא כבר הדל מובהק במידת גיבוש הזהות.

3. מחקר המשך בנושא אובדנות יכול לאסוף את כלל הפריטים מתוך השאלונים שהבדילו באופן מובהק בין אוכלוסיית אובדניים ולא אובדניים. שאלון זה יהיה ניתן להעביר לחיילים אובדניים שביצעו מעשי אובדנות במטרה למות למול חיילים שיטענו כי ביצעו מעשי אובדנות רק במטרה לקבל סיוע (דמונסטרטיביים) על מנת להעריך את מידת האובדנות. במקביל יהיה מעניין להעביר לשתי הקבוצות שאלון גיבוש זהות האני כדי להעריך האם קיים שוני במידת גיבוש הזהות בין שתי הקבוצות. 
4. מחקר המשך בנושא אובדנות יכול לבדוק גם שאלונים אחרים הבודקים נטיות אובדנות ביחס לשאלון זהות האני, תפיסת הלחץ הצבאי ואוירה משפחתית. ההשערה שעולה מהמחקר הנוכחי היא שגם שאלוני אובדנות אחרים יניבו תוצאות דומות.

5. מחקר המשך בנושא זהות האני יכול לבדוק זהות האני בתום השרות אל מול מידת זהות האני בזמן הגיוס ולהשוות את השינוי שחל במהלך שנים אלה אל מול השינוי שיחול בקבוצת ביקורת של נבדקים אשר לא שרתו בצה"ל מסיבות שונות: עתודאים, שהו בחו"ל, קיבלו פטור רפואי (לא נפשי). ההשערה בעקבות מחקר זה היא שזהות האני תהא מגובשת יותר בקרב המשרתים את מלוא התקופה מאשר מתבגרים שלא שרתו.

6. מחקר המשך בנושא אווירה משפחתית יכול להיעשות על-ידי עריכת ראיונות עומק בקרב משפחות של נבדקים אובדניים מול נבדקים בקבוצת ביקורת. במחקר הנוכחי נמצא קשר ונמצא שמשפחות של אובדניים יהיו פחות מלוכדות ומסתגלות אולם מחקרי עומק יוסיפו ויעמיקו בבחינת הדינאמיקה המשפחתית, התקשורת הורה-ילד, פתיחות, גבולות, תהליכי גיבוש הזהות .
7. מחקר המשך בנושא ההשפעה ההדדית בין לחץ צבאי לזהות האני  יכול להשוות בין חיילים מאותה יחידה אשר חוו דרגות לחץ שונות. למשל השוואה בין חיילים שהשתתפו במבצע 'חומת מגן' ונלחמו מול חיילים שלא השתתפו. בדיקה זו תאפשר לבחון את ההשערה שלחץ מאסיבי פוגע וגורם לנסיגה בהתגבשות הזהות ואילו לחץ מתון דווקא מסייע. במחקר זה יהיה כדאי לבדוק גם את רמת נטיות האובדנות.

8. מחקר נוסף יכול לבחון את הקשר בין מידת גיבוש זהות האני למידת המודעות העצמית. נשאלת השאלה מהי מידת המודעות של כל אדם למידת הגיבוש של זהותו. ההנחה היא שככל שהזהות מגובשת יותר כך האדם יהיה בעל יכולת מודעות עצמית ויכולת להכיר בכך. ואילו בקרב נבדקים שזהותם העצמית נמוכה המודעות העצמית תהא נמוכה ולכן חלקם יטעו לחשוב שזהותם מגובשת. 
9. מחקר המשך יכול לבחון את מידת החרדה של אובדניים. חרדה זו נובעת מתהליך הדיסוציאציה ו- 'Body detachment'. במחקר זה יש צורך להפריד בין החרדה להתפרקות נפשית לבין החרדה הפיזית לגוף ולכאב. ההשערה המתבקשת היא שבקרב אובדניים בשל הדיפוזיות הפנימית של העצמי תהא החרדה מהתפרקות פנימית ותחושת האיום על שלמות הזהות העצמית גבוה מאשר באוכלוסיה נורמאלית ואילו החרדה לשלמות הפיזית של הגוף תהא נמוכה מאשר באוכלוסיה נורמאלית. בהתאם לכך יהיה סף כאב נפשי ורגישות נפשית נמוכה וסף כאב פיזי גבוה מאשר באוכלוסיה נורמאלית.      




































