
 קבלת פנים / ליטל קפלן
 

  ברוכים הבאים לעולמי.
 ברוכים הבאים לעולם הישן

  ברוכים הבאים בשערים דרכם לא
  רציתם לעבור. ברוכים הבאים לחיים

 מהם לא תוכלו לחזור
  לאחור. ברוכים הבאים

 לימים סוערים בריקותם
 לפחד מאדם,

  לפחד מעצמי, לוודאות
  הנגע הפנימי.

  ברוכים הבאים למרחק החברתי,
  זה האינסופי,

 שהיה מנת חלקי לפני שהתרחקתם,
 שתי אמות זה מזאת,

 ויהיה לצידי גם אחרי שתשובו להתגפף
  ולהביט זה לזו בעיניים,

  קרובים עד שאפשר
  להבחין בגוונים

 הטבועים בקרנית.
 ברוכים הבאים לבידוד מרצון

  ולבידוד מאונס.
  לאין דופק בדלתי,

 ואין ידי עוברת על כפות המנעול
  לאין יוצא

  ואין בא
  ואין.

  ברוכים הבאים להיות מדבקים,
  מסוכנים לסביבה,
 ארורים, בני כרת

  עונדי אות קין,
  שאין-להם-חלק-לעולם-הבא.

  ברוכים הבאים להסתיידות הראות,
  לאוויר שמחמיץ במורד הגרון,

  לחריקת הצלעות,
  לסתימת הנקבוביות,

  לאי היכולת לנשום.
  ברוכים הבאים לסיבובים חוזרים

 סביב עצמכם.
  ברוכים הבאים

  לשמיים הסגורים,
  לגבול החתום,

  לביטול האפשרות לחלום,
 לתקווה הגנוזה.

 

 ברוכים הבאים,
 שנים שאני מחכה.

  
  
  
  
  

 בכל יום להינצל / ליטל קפלן
  

 בְּכָל יוֹם לְהִנָּצֵל
 רַק בְּעַד עִצּוּמוֹ שֶׁל הַיּוֹם
 לְהָסִיר מֵעָלָיו דֶּבֶר וְחֶרֶב

  וְרָעָב ויְָגוֹן. בְּכָל יוֹם
 לְהָזִין וּלְפַרְנֵס וּלְכַלְכֵּל

 צָרְכֵי הַבֶּטֶן, לֹא לְהִבָּהֵל
 כְּשֶׁהַלֵּב. לְהָזִיז לְפַרְכֵּס לְקַלְקֵל.

 מָחָר לְהִנָּצֵל
 בְּכָל יוֹם

 רַק בְּעַד עֶצֶם מֵעֲצָמָיו
 בָּשָׂר מִבְּשָׂרָיו,

 לְרַפֵּד אוֹתוֹ הֵיטֵב
 לִמְרֹחַ בְּיָד מְיֻמֶּנֶת

 אֶת שִׁכְבַת הַזֶּפֶת הַחַמָּה,
 לְהֵאָטֵם, לָצוּף,

 לֹא לְהֵעָתֵר לַמְּצוּלָה,
 לִשְׁלֹחַ אֶת הַיּוֹם אֶל הַנָּהָר

 וּלְוַתֵּר.
  לְעוֹלָם לֹא לַחְשֹׁב עַל

 הַבֹּקֶר הַבָּא,
 לְעוֹלָם לֹא

  לְהַמְתִּין לִגְאֻלָּה שְׁלֵמָה.
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 לא להיחרד / ליטל קפלן
  

 הַהִשְׁתַּדְּלוּת הָאֲיֻמָּה הַזּוֹ
 לֹא לְהֵחָרֵד,

 כְּשֶׁהַכְּבִיסָה נִשְׁמֶטֶת מִן הַחֶבֶל,
 כְּשֶׁכָּל הָעֲצִיצִים מַתְמִידִים בִּנְבִילָתָם,

 וְכָל הַשְּׁעוֹנִים הַמְּעוֹרְרִים שׁוֹתְקִים,
 אַךְ בַּשֵּׁנָה אֵין טַעַם.

  
 לֹא לְהֵחָרֵד

 כְּשֶׁהָעִירִיָּה חוֹמֶסֶת אֶת פַּחֵי הַזֶּבֶל מִן הָרְחוֹב
 מוֹתִירָה אוֹתָנוּ מְלֵאִים,

 כְּשֶׁהַשִּׁמְשָׁה מְמַגְנֶטֶת אֵלֶיהָ
 דּוּחוֹת קִיּוּם מְפֻטָּמִים,

 כְּשֶׁאֵין עִם מִי לְדַבֵּר,
 וְהַמִּלִּים

 שֶׁאַף עַל פִּי כֵן
 נִמְסָרוֹת לִפְּסִיכוֹלוֹגִים בְּרַחֲבֵי הָעִיר

 נִשְׁפָּכוֹת עַל הַסַּפָּה
 וַאֲנַחְנוּ לֹא בּוֹכִים.

 וְהֵם לֹא בּוֹכִים.
  

 לֹא לְהֵחָרֵד
 כְּשֶׁרְשִׁימַת הַמַּטָּלוֹת הַלֹּא־כְּתוּבוֹת

 מַמְשִׁיכָה לְהֵעָרֵם בָּאֵינְיוֹמָן.
 כְּשֶׁהָאַרְנָק הָרָזֶה מִסְתַּתֵּר בַּמְּקָרֵר

 וְהָרֶכֶב נוֹתָר מֻתְנָע בַּחַנְיוֹן.
 כְּשֶׁאֵין לָךְ כְּפָפוֹת מַתְאִימוֹת

 שֶׁיָּגֵנּוּ עָלַיִךְ מִמֶּלַח הַלִּימוֹן
 כְּשֶׁעוֹר הַיָּדַיִם נִשְׂרָף
 ויְֵשׁ יוֹתֵר מִדַּי חָדָשׁ

 תַּחַת הַשֶּׁמֶשׁ, כְּשֶׁיֵּשׁ
 יוֹתֵר מִדַּי שֶׁמֶשׁ

 וְגַז הַמַּזְגָנִים
  דּוֹלֵף,

        דּוֹלֵף
  

 לֹא לְהֵחָרֵד.
 לִצְעֹד בַּעֲדִינוּת,

 לְהַעֲלוֹת אֶת תְּדִירוּת הַמִּקְלָחוֹת,
 לְהַרְבּוֹת בְּהָפוּךְ־קָטָן־רָגִיל מֵהַשְּׂדֵרָה

 לוֹמַר שִׁירָה. לְבַזְבֵּז אֶת הַזְּמַן
 בְּכַוָּנָה גְּדוֹלָה.

 לִמְרֹד בַּהִשְׁתַּדְּלוּת הָאֲיֻמָּה הַזּוֹ
 לֹא לְהֵחָרֵד.

 

  



 קִלְקוּלִים / שְלוֹמִית מִירוֹן
 

 לֹא יָכֹלְתִּי לְהַחְלִיט אִם לְהַמְשִׁיךְ לְסַיַּע
 לצִפּוֹר הַפְּצוּעָה

 שֶׁהֶחָתוּל שֶׁלִּי, בְּמֶחֱוַת אַהֲבָה,
 פֵּרֵק עַד לְמַחֲצִיתָהּ
 וְהִנִּיחָה לְרַגְלַי כְּשַׁי.

 גֵּרַשְׁתִּי אוֹתוֹ בְּחֵמָה שְׁפוּכָה
 וְאָסַפְתִּי אוֹתָהּ בְּיָגוֹן.

 מְרוּטָה וְצוֹלַעַת, הִנַּחְתִּי אוֹתָהּ בֵּין הַשִּׂיחִים.
 לוּ יָכְלָה הָיְתָה נוֹשֵׂאת תְּחִנָּה -

 תְּנִי לוֹ לְסַיֵּם אֶת הַמִּשְׂחָק הַזֶּה,
 אַל תַּשְׁאִירִי אוֹתִי כָּכָה, חצִי חַיָּה.

 אֲבָל אֲנִי לֹא יָכֹלְתִּי
 כִּי נִרְאָה הָיָה שֶׁהִיא מְנַסָּה,

 בִּשְׁאֵרִית כֹּחוֹתֶיהָ,
 לִחְיוֹת -

 לְנַפְנֵף בַּכנפים רָפות, קרחוֹת,
 לְצַיֵּץ מִגְּרוֹנָהּ הַשָּׁבוּר.

 וְעַכְשָׁו בֵּין הַשִּׂיחִים, עִם מָה שֶׁנּוֹתַר מִמֶּנָּה,
 עוֹד צְפוּייִם לָהּ אֵי אֵלּוּ רִגְעֵי חַיִּים

 תַּחַת שֶׁמֶשׁ הַחֶסֶד הֶחָרְפִּית הַזֹּאת,
 תַּחַת הָעֵץ שֶׁרוֹקֵד לזְמִירוֹת אַחְיוֹתֶיהָ.

 יֵשׁ הָאוֹמְרִים כִּי כֻּלָּנוּ אֶחָד -
 הַצִּפּוֹר הַזֹּאת שֶׁרַק רוֹצָה  לָעוּף,
 הֶחָתוּל הַזֶּה שֶׁרַק רוֹצֶה לְשַׂחֵק,

 כֻּלָּנוּ אֶחָד. הַרְמוֹנְיָה צְרוּפָה.
 רַק הָאָדָם מְקַלְקֵל הַכֹּל,

 לֹא במַּעֲשׂיו,
 אֶלָא בצַּעַרו.

  



 אין אלוהים / גיא עינת
 בקליניקה שלי

 בין תיקי המטופלים
 יש תיק אחד עבה במיוחד

 בעל כותרת באותיות קידוש לבנה:
 ״אין אלוהים״

 
 ובפנים עשרות עדויות

  שנאספו:
 הנער שהוריו דוחים אותו

 לכן מסריח כדיי לדחות אחרים,
 האישה שאחיה אנס אותה בילדותה

 ובבגרותה היא לוקחת כסף כדיי להיאנס כל יום,
 הבחור שאביו הפליא בו את מכותיו

 והיום הוא מתעלה על אביו במכותיו שלו,
 הילד שהרב חילל במצוות מתועבות

 והיום הוא שוכח בעזרת סמים,
 הנער שאיבד את הוריו כשיצא מהארון

 ומאז הוא מחפש ומוצא אבות רבים, זמניים.
 

 והעדויות עודן נאספות
 ומחכות ליום שיוקראו על הדוכן

 וההמון ישמע
 ישמע ויפסוק:

 אין אלוהים!
 
 
 

 מוניטור/ גיא עינת
 בסוף הפגישה אמר:

 אולי תצטרף אליי גם מחוץ לחדר
 ותהיה המוניטור שלי?

  הוא עצם את עיניו
 עפעפיו כגליוטינה

  חתכו
 את הרגע הסוער

 
 כשפקח את עיניו הוא כבר היה שם -

 המסך השחור המוכר לו כל כך
  זה שמגן עליו

 ומייצר את מכאוביו
 

 אילו הכיר בניסיוני
  להיות עבורו המוניטור

 בריטואל טראגי
 פגישה אחר פגישה

 לבלום בידיים חשופות את המסך
  להציל מהגליוטינה
  רגע אחד של רגש

 לחוות אותו מבלי לברוח
 מבלי להתנתק

 עדיף לכאוב
 עדיף לכאוב

 רק לא קו רציף
 
 
 
 
 

 פחד חיים/ גיא עינת
 אמך נשאה אותך

 בתוך מבצרה
 מוגן מהעולם

 
 ואילו אני?

 תשעה ירחים הם מעט זמן
  לא הספקתי

 לתקן את העולם לקראתך
 

 מתוך הכישלון אני לוחש
 "אל תשתוק – עמוד מולי

 אל תסמוך על הדור שלי"*
 

 *שתי השורות האחרונות מתוך השיר 'דור' מאת
 אהוד מנור

 
 
 

 טיול ברומא/ גיא עינת
  רצית להימלט מההווה

 אבל העבר שלך
 כמו העבר של העיר

 מציץ מכל פינה
 אתה משוטט וחושף שכבות

 המספרות את חייך;
 מונומנטים מפוארים המנציחים הישגים

 שערים שלא יכלו לפגעי הזמן
 הריסות החושפות קרבות עקובים

 מקדשים שנבזזו
 אנדרטאות של החמצות

 ועמודי ניצחון
 



 
 סבלנות / גיא עינת

 (נכתב בימי הקורונה)
 אם אתה רואה באישון ליל

 מבעד אשנב חדרך
 צל של עץ –

 דע כי
 יש שם עץ

 ויש מי שמחזיק פנס
 

 אם אתה הוזה באישון בידוד
 מחלון נפשך

 חמלה –
 דע כי

 יש שם אדם
  השומר לך חיבוק

 
 
  



 שיר בימי הקורונה / רות נצר
 
 
* 

 כְּשֶׁנִּסְגְּרוּ הַשָּׁמַיִם
 יוֹנָה שָׁלַחְנוּ לָתוּר –

 בַּיִת
 סְפִּירָלָה

  רֶחֶם
 
* 

 כְּשֶׁנִּסְגְּרוּ הַשָּׂמִים
 שַׁבְּלוּל הַבַּיִת הִתְעַצֵּם

 כְּצִדְפַּת שֶׁנְהָב
 
* 

 כְּשֶׁנִּסְגַּר הָעוֹלָם
 גִּפַּרְנוּ אֶת תֵּבַת הַבַּיִת

 
* 

 כְּשֶׁנִּסְגַּר הָעוֹלָם
 גִּפַּרְנוּ תֵּבַת מִלִּים לִשְׁכּןֹ בָּהּ

 תֵּבַת מִלָּה
 הֵיכָל לִפְנִים הֵיכָל

 
* 

  כְּשֶׁהַבַּיִת נִסְגַּר
 נִפְקְחוּ חַלּוֹנוֹת

 קוֹלוֹת צִפּוֹרִים עַד דַּק
 עֲשָׂבִים כִּקְטֹרֶת

 
* 

 כְּשֶׁנִּסְגְּרוּ הַחַיִּים
 נִפְתַּח הַדָּם

 הֵגִיחוּ אֵימוֹת
 נִפְתְּחוּ כִּשּׁוּפִים

 אוֹתוֹת
 וְסִימָנִים

 
* 

 כְּשֶׁנִּסְגְּרוּ הַשָּׁמַיִם
 הֻשְׁלַכְנוּ לַבּוֹר שֶׁל יוֹסֵף
 לְפַעְנֵחַ חֲלוֹמוֹת צָפִים

 כְּתוֹבוֹת שֶׁעַל הַקִּיר
 מְנֵה מְנֵה

 

* 
  כְּשֶׁהָעוֹלָם נִסְגַּר
 נִפְעֲרוּ הַשָּׁמַיִם

 נִשמַטְתִי
 לְהֵאָסֵף

 
 

 שיר 2 לימי הקורונה / רות נצר
 

 עמיחי כתב: "פתוח-סגור-פתוח".
 הבית שלנו סגור אבל הנשמה פתוחה לכל עבר.

 
 

 דברים מתרחשים עכשו
 
 

 דְּבָרִים  קוֹרִים עַכְשָׁו, דְּבָרִים יִקְרוּ הַיּוֹם-מָחָר –
  דְּבָרִים חוֹלְפִים

 כְּמוֹ תָּמִיד
 יַעַבְרוּ בָּעוֹלָם –

 דְּבָרִים יָשׁוּטוּ כַּעֲנָנִים, יָעוּפוּ כְּצִפּוֹרִים,
  יִשְׁטְפוּ כְּנָהָר, יָגוֹזוּ כְּאָבָק,

  יִסָּפְגוּ כַּמַיִם, יִתְפּוֹגְגוּ כְּקוֹלוֹת.
 דְּבָרִים יַחְלְפוּ כְּעוֹנוֹת, יִמּוֹגוּ כִּצְבָעִים

 יִגְלְשׁוּ כְּגַלִּים –
  דְּבָרִים יַחְלְפוּ כְּלֹא הָיוּ

 מֵעָלֵינוּ מִתַּחְתֵּינוּ, מִיְּמִינֵנוּ, מִשְּׂמֹאלֵנוּ
 כְּמוֹ מַלְאָכִים.

 
  רְגָעִים שֶׁל סְתָם, שֶׁל יוֹם יוֹם, שֶׁל בֹּקֶר עֶרֶב,

 רְגָעִים שֶׁל שְׁהִיָּה, שֶׁל תְּהִיָּה, שֶׁל בְּהִיָּה –
 רְגָעִים שֶׁמְּחַבְּקִים, שֶׁמְּהַדְּקִים, שֶׁמּוֹעֲכִים,

 שֶׁפּוֹתְחִים, שֶׁכּוֹתְבִים אוֹתָנוּ –
 

 הֻשְׁאֲרוּ נָא אִתִּי רְגָעִים זְמַנִּיִּים, פְּרוּרִים סַהֲרוּרִיִּים
 רְגָעִים זְעִירִים הִשָּׁאֲרוּ נָא, עוֹד מְעַט קָט אֲשַׁלַּח

 אֶתְכֶם,
 לָתוּר הֲקַלּוּ הַמַּיִם

 



 

 
 

 פיטר ברויגל האב. נצחון המוות 1562  / רות
 נצר

 
 תָּאֲרוּ לְעַצְמְכֶם אֵיךְ הַצַּיָּר הַמְּהֻלָּל פִּטֵּר בּרוֹיגֶל הָאָב

  צִיֵּר בַּמֵּאָה הַ-16 אֶת נִצְחוֹן הַמָּוֶת: אֵיךְ אֲנָשִׁים
  כְּמוֹ בְּשּׁוּק אוֹ בִּמְסִבָּה, קוֹרְסִים, צוֹנְחִים, רְפוּייִם,

  כְּמוֹ מְכֻשָּׁפִים, שִׁכּוֹרִים אוֹ רְדוּמִים,
  מֵתִים כְּמוֹ בְּחַבְרוּתָא מִמַּגֵּפָה נוֹרָאָה.

 
  מִנְיןָ שָׁאַב תַּעֲצוּמוֹת לְהַמְשִׁיךְ

 שָׁבוּעוֹת אֲרֻכִּים לְצַיֵּר אֶת הַזְּוָעָה,
 צִיּוּר שֶׁאִישׁ לֹא שִׁלֵּם לוֹ עֲבוּרוֹ, תְּמוּנָה שׁוֹקֶקֶת צֶבַע,

  בְּיֹפִי אֶסְתֶּטִי  מֻקְפָּד וְאַכְזָרִי.
 אוּלַי כְּמוֹ שחרזדה הֶאֱמִין שֶׁכָּל עוֹד יַמְשִׁיךְ

  לְתַעֵד הוּא יוִָּתֵר בַּחַיִּים.



 אתי שפירא

 

 

 



 מתוך "קדיש על חשיכה ועל אור" / דנה אמיר
 

 חלק שלישי
 

 הֵם הָיוּ אַרְבָּעָה שֶׁחָבְרוּ כְּעַיןִ לְפֶה, כְּפֶה לְאזֶֹן. שְׁתֵי
 אֲחָיוֹת וּשְׁנֵי אַחִים. כֹּחַ מוּזָר הָפַךְ אוֹתָם לְיֵשׁוּת

 בַּעֲלַת אַרְבָּעָה רָאשִׁים שֶׁכָּל אֶחָד מֵהֶם פּוֹנֶה לְעֵבֶר
  אַחֵר. אַרְבָּעָה אַחִים, אַרְבַּע רוּחוֹת.

 הָיוּ אֵינְסְפוֹר דְּרָכִים לְמַיֵּן אֶת הַרְבִיעִיָה הַשּׁוֹקֶקֶת
ה  הַזּוֹ: הַפַּטְפְּטָנִים כְּנֶגֶד הַמַחֲרִישִׁים, הַנּוֹטִים לַמַעֲשֶֹ

 כְּנֶגֶד הַנּוֹהִים אַחַר הָרוּחַ, הַמוּזִיקָאִים כְּנֶגֶד אָמָנֵי
 הַמִּכְחוֹל. שְׁנוּנִים וּבַעֲלֵי הוּמוֹר, חַדִּים וּמְהִירֵי

 מַחְשָׁבָה, שִׁמְשׁוּ זֶה לָזֶה יְרִיבִים עֲקֻבִּים מִדָּם אַךְ גַּם
 חֶבֶר נֶאֱמָנִים סָמוּךְ וּמֻחְלָט. יוֹתֵר מִכָּל דָּמְתָה

 הַבְּרִית בֵּינֵיהֶם לַבְּרִית הַכְּרוּתָה בֵּין הָעוֹנוֹת, זוֹ
 שֶׁבְּתוֹכָה מְסַמְנִים שִׁלְהֵי הָאַחַת אֶת רֵאשִׁית

  הָאַחֶרֶת וְחוֹזֵר חָלִילָה.
 בְּכָל שָׁנָה, בִּסְבִיבוֹת חוֹדֶשׁ אַפְּרִיל, הָיָה הַבַּיִת

 מִתְהַפֵּךְ הַחוּצָה עַל תְּכוּלָתוֹ וּקְרָבָיו. הֵם נִתְבְּעוּ
ימָה כַּחֲבוּרַת פּוֹעֲלִים קְטַנִּים, אוֹחֲזִים מִי  לַמְשִֹ

 בְּמִבְרֶשֶׁת, מִי בְּמַקְדֵחָה, מִי בְּסֻלָּם. לְמֶשֶׁךְ שָׁבוּעַ
 שְׁבוּעַיִם הָיָה הֶחָלָל מִתְמַלֵּא רֵיחוֹת סִיד וָצֶבַע,

 וּפִינוֹת הַבַּיִת הַמֻּצָלוֹת הָיוּ מִתְמָלְאוֹת הַלְמוּת תּוּפִּים
 שֶׁלֹא מִן הָעוֹלָם הַזֶּה. כָּךְ נִלְכָּד הַחֲלוֹף בְּתוֹךְ

 אֵינְסְפוֹר צוּרוֹת שֶׁל בִּזְבּוּז מְשַׁוֵּעַ. טִקְסֵי הַשִׁפּוּץ
 הַלָלוּ, שֶׁתוֹצְאוֹתֵיהֶם לֹא הֶאֱרִיכוּ יָמִים, יָצְרוּ מַצָג
 שָׁוְא שֶׁל יְעִילוּת, מִלָּה שֶׁהָיְתָה חֲבִיבָה עַל אִמָּהּ

 בִּמְיֻחָד וְאִילוּ הִיא תֵּעֲבָה בְּכָל מְאוֹדָה. יְעִילוּת הָיְתָה
 דַּרְכָּן שֶׁל אִמָּהּ וְסָבָתָהּ לִשְׁלוֹל אֶת עוֹלָם הַחֲלוֹמוֹת

 בְּהָקִיץ שֶׁלָה. הָיוּ אִי-אֵלוּ מִלִּים כָּאֵלֶה, מִלִּים
 שֶׁהֵצִיפוּ אֶת אֲפֵלַת חַדְרָה, מִלִּים שֶׁלַהֲגִיָתָן

 כְּשֶׁלְעַצְמָה הָיָה הַכֹּחַ לְהַשְׁלִיכָה בְּכֹחַ מִתּוֹךְ קוּרֵי
 מַחְשְׁבוֹתֶיהָ.

 יֵשׁ שֶׁהָיְתָה מִסְתַּתֶּרֶת כְּרוּחַ רְפָאִים מִחוּץ לַחַלוֹנוֹת
 בָּתֵיהֶם שֶׁל אֲחֵרִים, עוֹצֶמֶת אֶת עֵינֶיהָ וְסוֹפֶגֶת

 רֵיחוֹת חֲבִיתָה וְסַלָּט, מְחָאוֹת קְטַנּוֹת טֶרֶם מִקְלָחוֹת
 הָעֶרֶב, הֵדֵי ויִכּוּחִים הַהוֹלְכִים וְשׁוֹקְעִים לְתוֹךְ הֶמְיָה
 סְמִיכָה. שֶׁטַח הַהֶפְקֶר הַתָּמוּהָ הַזֶּה, חַיֵּי מִשְׁפָּחָה,
 עוֹרֵר בָּה דַּחַף לִכְרוֹךְ בְּחִפָּזוֹן דָּבָר בְּמִשְׁנֵהוּ בְּטֶרֶם

  יַהֲפוֹךְ נַחֲלַת הֶעָבָר: שִׁלּוּב שֶׁל ענֶֹג וְאֵימָה.
 שֶׁכֵּן כָּל זֶה הִדִּיף רֵיחַ שֶׁל סוֹף קָרֵב. הִיא יָדְעָה

 זֹאת. מַה שֶׁהָיָה אָרוּג לִבְלִי הַפְרֵד עָתִיד הָיָה
 לְהִפָּרֵם. מַה שֶׁנִצָּב זָקוּף עָתִיד הָיָה לְהִתְהַפֵּךְ

  וְרֹאשׁוֹ אֶל הָאֲדָמָה.
 
 

 חלק חמישי
 

 הֲלֹא עָמְדוּ בְּאוֹתָה רוּחַ, חָצוּ בֹּקֶר בֹּקֶר אֶת שַׁעַר
  הַגַּן, צְמוּדִים זֶה לָזֶה כְּאַרְבָּעָה סְפִיחִים.

 כָּעֵת, שֶׁאִישׁ אֵינוֹ אוֹחֵז בָּהֶם עוֹד, הֵם מְשַׁלְחִים אֶת
 גִּדְּמֵי הַיַלְדוּת שֶׁלָהֶם אֶל-עַל כִּכְנָפַיִם. זוֹ הַקְרִיאָה

 הַחוֹזֶרֶת מִכֹּל חָזֹר. זוֹ הָעֶרְגָה הַמְתוּקָה מִכֹּל מָתוֹק.
  זֶה הַמָּוֶת הַשָּׁר אֶת שִׁירוֹ הַפָּתוּחַ.

 
 יֵשׁ שֶׁהַזְּמַן הַקָּטָן נִבְקָע וּבְתוֹכוֹ מִתְגַלֶּה פִּתְאוֹם
 הַזְּמַן הַגָּדוֹל. אַרְבָּעָה הָיוּ וְנוֹתְרוּ שְׁלֹשָׁה וְאַחַת.

 שְׁלֹשָׁה שֶׁאֲחוּזִים זֶה בָּזֶה וְאַחַת שֶׁנִתְפָּרְדָה
 לְעוֹלָמוֹת אַחֵרִים. שְׁלֹשָׁה שֶׁמֻּנָּחִים עַל קַרְקָעִית
 אַחַת וּרְבִיעִית שֶׁמֻּנַּחַת עַל קַרְקָעִית אַחֶרֶת. מַה

 שֶׁקָּדַם לַתֹּהוּ הָיָה הַכֹּחַ הַמַחֲלֶה. לָכֵן הָלְכָה הָאַחַת
 בְּלֹא לְהַבִּיט לְאָחוֹר, נִקְוֵית כֻּלָּה אֶל הַפְּנִימִי, עֶרְיָה
 וְעֶרְיָה אַחֶרֶת. רַק צִלָּה נִשְׁאָר מֻטָּל בֵּינֵיהֶם וְלָבַשׁ

 וּפָשַט צוּרוֹת, עִתִּים צוּרַת חֵץ, עִתִּים צוּרַת תִּינוֹקֶת,
  עִתִּים צוּרַת עָב קְטַנָּה.

אוּהָ עִמָּם לְכָל מָקוֹם הָיְתָה מִתְפָּרֶצֶת  מֵאַחַר שֶׁנְשָֹ
 מִפַּעַם לְפַעַם אֶל חָלָל הַדִּבּוּר כְּיַלְדָה הַהוֹפֶכֶת אֶת

 כִּיסֶיהָ בְּלֵב חֶדֶר הוֹמֶה אָדָם. מֵעוֹלָם לֹא גֵּרְשׁוּ
 אוֹתָה, וְהִיא מֵעוֹלָם לֹא נִשְׁאֲרָה. שְׁמָהּ לְבַדּוֹ הָיָה

 חוֹזֵר אֲלֵיהֶם בִּדְּרָכִים עֲלוּמוֹת, מַצְהִיב מֵחֹם הַשֶּׁמֶשׁ
 אוֹ מִתְעַקֵם כְּאִלּוּ אֵשׁ יָצְאָה מִתּוֹךְ הָאֲדָמָה. ויְֵשׁ

פָה פִּתְאוֹם רִצְפַּת הַשָׁמַיִם, כְּמוֹ בַּיּוֹם שֶׁבּוֹ  שֶׁנֶחְשְֹ
תָּרְעוּ עָלֶיהָ אֶחָד  קָבְרוּ אֶת אֲבִיהֶם בִּלְעָדֶיהָ וְהֵם הִשְֹ

  אֶחָד וּבָכוּ.
 עִם הַשָׁנִים נִבְעָה סֶדֶק בֵּין הַחֲשֵׁכָה הַזּוֹ וְהַחֲשֵׁכָה

 הָאַחֶרֶת. בְּתוֹךְ הַסֶּדֶק הַזֶּה הִתְלַכְּדוּ הַהֲפָכִים עַד כִּי
 הַמֶּשֶׁךְ לָבַשׁ מֵחָדָשׁ צוּרַת יָד פְּשׁוּטָה וְאֶצְבָּעוֹת. מַה

  שֶׁנִּתָּן נִתָּן. מַה שֶׁנִּלְקָח נִלְקָח.
פָה נִשְׁבֶּרֶת אֶפְשָׁר לִרְאוֹת לְרֶגַע אֶת הַיָּגוֹן  כְּשֶׁהַשָֹּ

 שֶׁבְּתוֹךְ הַיָּגוֹן. תְּנוּעַת אֲגָן אַחַת יְכוֹלָה לְהַקִּיף עִיר.
 נִתְּזֵי רוֹק מִתְפַּרְצִים לֶחָלָל הָאֲויִר כְּמוֹ פְּנִינִים

 שְׁקוּפוֹת. הָרִיק נִבָּט מִשְׁנֵי עֶבְרֵי הַגְּבוּל הַדַּק שֶׁבֵּין
 הַמִּלָּה לְשֶׁבֶר הַמִּלָּה עַד שֶׁצְלִיל הָאוֹרְלוֹגִין, הוּא

 לְבַדּוֹ, שָׁב וּמְאַחֶה.
 אֶפְשָׁר לְהִזָּכֵר בֶּעָתִיד. הִיא יָדְעָה זֹאת כְּמוֹ שֶׁיָדְעָה

 בְּגוּפָהּ אֶת הַפִּלּוּחַ הַדַּק שֶׁל הַמִּלָּה אֲנִי בַּמִּלָּה
 אַהֲבָה. הָאִם אֶפְשָׁר לְהִזָּכֵר בֶּעָבָר? הִיא יָדְעָה גַּם

 זֹאת: הַכֹּל שָׁרוּי בִּתְנוּעָה בְּיַחַס לַדּוֹמֵם הַגָּדוֹל. הַכֹּל
 נוֹטֶה. הַכֹּל כָּפוּל. מִלִּים מִתְפַּשְׁטוֹת. מִלִּים מִתְכַּסּוֹת.

 מִלִּים מְחַפְּשוֹֹת מָקוֹם לְהַנִיחַ עָלָיו. אֵין לַדָּבָר סוֹף
  אֶלָא כְּשֶׁהַסּוֹף כּוֹרֵעַ לְתוֹךְ עַצְמוֹ.



 רֹב הַזְּמַן / תמי קויפמן
 הָייִתִי

 שׁוֹתֶקֶת.
 הַפְּתָחִים בְּגוּפִי לֹא נָתְנוּ סִכּוּי לַמִּלִּים

 וְלַמְרוֹת שֶׁשְּׂפָתַי נָעוּ מִדֵּי פַּעַם, נִדְמֶה הָיָה שֶׁאֵין לָהֶן
 מַה

 לּוֹמַר.
  

 בְּתוֹךְ הַשֶּׁקֶט (שֶׁהִרְגִּיעַ אֶת כֻּלָּם) הַסְּבִיבָה שֶׁלִּי
 נִרְדְּמָה.

  
 בִּשְׁאַר הַזְּמַן, כְּשֶׁנָּדַדְתִּי לַמֶּרְחַקִּים וְנָשַׁמְתִּי שָׁמַיִם

 (הָאֲדָמָה הָיְתָה קְרוֹבָה מִדַּי)
 הִסְבַּרְתֶּם לִי אֶת מַה שֶּׁלֹּא אָמַרְתִּי.

  
 מֵאָז

 שְׁתִיקוֹתַי נָעוֹת בְּתוֹכִי כִּמְטוּטֶלֶת
 וּבֵין פְּעִימָה לִפְעִימָה אֶפְשָׁר

 לִרְאוֹת אוֹתִי
 מַנִּיחָה מִלִּים מְדֻיָּקוֹת שֶׁמְּדַבְּרוֹת בְּעַד

 עַצְמָן
 
 
 
 

 בַּשְּׁכוּנָה שֶׁלִּי / תמי קויפמן
  מִסְתּוֹבֶבֶת מְעֻרְעֶרֶת

 אַחַת.
 אוּלַי יוֹתֵר.

  קוֹרֶה, שֶׁמְּעֻרְעֶרֶת אַחַת נִדְבֶּקֶתאֵלַיויְוֹנֶקֶת
 אוֹתִי בִּשְׁקִיקָה

  בְּמִשְׁבֶּצֶת תַּשְׁבֵּץ הִגָּיוֹן לֹא פָּתוּר אֲנַחְנוּ
 לוֹחֲשׁוֹת

 שָׂפָה זָרָה בִּקְצֵה הַלָּשׁוֹן מְתַעֶדֶת אֶת
  הָרֶגַע

 וְזַר זְרָדִים מַצִּיעַ חֲבֵרוּת.
 הַמְּעֻרְעֶרֶת, מִשְׁתַּקַּעַת אֶצְלִי בַּשְּׁכוּנָה

 וַאֲנִי מֻתֶּרֶת.
 
 
 
 
 
 
 
 

 השורשים העיראקיים שלי / תמי קויפמן
 הַשָּׁרָשִׁים הָעִירָאקִיִּים שֶׁלִּי

 מִתְמוֹסְסִים בָּאֲדָמָה שָׁנָה אַחַר שָׁנָה
 מַשְׁאִירִים אוֹתִי מְחֻבֶּרֶת פָּחוֹת

 וּפָחוֹת
 

 בְּזָויִת הָעַיןִ
 אוֹחֶזֶת סָבָתִי שֹׁרֶשׁ מְפֹאָר,

 בִּצְרִיחָה עֲמוּמָה מְיַלֶּדֶת אֶת עַצְמָהּ
 וְאִמִּי בְּעִקְּבוֹתֶיהָ מְסַמֶּנֶת לִי

 "עַכְשָׁו תּוֹרֵךְ".
 

 בְּעֵינַיִם עִוְּרוֹת אֲנִי מְנַסָּה לְהִקָּלֵט.
 טְרַנְזִיסְטוֹר יָשָׁן מִשְׁתַּעֵל לְתוֹךְ אָזְנַי

 וַאֲנִי קוֹלֶטֶת עָרוּץ מְנַצֵּחַ
 "אִינְתָא עוֹמְרִי...., אִינְתָא עוֹמְרִי...".

 
 מֻקְסֶמֶת מִנְּדִירוּת הָרֶגַע

 אֲנִי עוֹטֶפֶת אֶת עַצְמִי בְּלָאפָה עִירָאקִית גְּדוֹלָה
 וְכוֹרֶכֶת אוֹתִי אִתְּכֶם.

 
 
 
 

 פָּנִים / תמי קויפמן
 אֲנִי מְלַטֶּפֶת אֶת פָּנֶיהָ הַיָּפוֹת שֶׁל אִמִּי.

 זִקְנָתָהּ בְּכַפּוֹת יָדַי.
 אֲנִי רוֹצָה לְהָנִיחַ אֶת רֹאשִׁי בְּחֵיקָהּ.

 הַיּוֹם.
 גַּם מָחָר.

 יַלְדוּתִי בְּכַפּוֹת יָדֶיהָ,
 זִקְנָתִי בְּעֵינֶיהָ

 
 
  



 גיא פרל
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 בגלל הפחדמוות. בגלל הצניחה הזאת בלילה,
 במיטה, צניחה מבוהלה וחלולה לחור שנפער

 במיטה, לחור שנפער מתחתי, לחור ששואב אותי
 אליו, לחור שקורא לי לבוא אליו, קורא לי בלחישות
 מפתות: בואי, נני, בואי, בואי, תניחי, תוותרי, עזבי

 את כל הבלי העולם הזה, עזבי את טרדות
 היומיום, עזבי את המולת הרחובות, את צפצופי

 המכוניות, את שריקות המטוסים, את החמסינים,
 את המבול, עזבי את פטפוטי האנשים, עזבי את
 ספסלי האוניברסיטה, עזבי את פרויד, עזבי את

 ויניקוט, עזבי את הגוד אינָף מאד'ר, עזבי את
 הגברים, עזבי את הנשים, עזבי את הילדים

 הקוראים אחרייך במסדרונות נני נני, את הידיים
 הקטנות שלהם המושטות לחבק אותך עזבי, עזבי

 את מבטם של ההומלסים בזמן שאת מתכופפת
 להניח מטבעות בכובע המונח לרגליהם, עזבי את

 מבטי הגברים המפשיטים אותך בעיניהם, עזבי
 את השמלות, עזבי את תחתוני התחרה, עזבי את
 האיפור, עזבי את הדיסקים הפזורים באוטו, עזבי

 את האוטו, את המוסכים עזבי, את הפנצ'ריות ואת
 חשמלאי הרכב, עזבי את נהגי האוטובוסים, את

 נהגי המוניות, את הרכבת המאחרת הצפופה
 והמסריחה עזבי, עזבי את המסעדות, עזבי את
 בתי הקפה, עזבי את המעשנים או לא מעשנים,

 את הכמה אתם עזבי, אֶת האַת, בחיים לא הייתי
 מנחשת עלייך, בת זוג, מה באמת, את לא נראית,

 עזבי את הפינות, את הסמטאות, את הרחובות
 הצרים, את הידיים, את היצורים חורשי הרע, עזבי
 את הטילים, את העוני, את שיגורי המטוסים, את
 החייבים להיות חזקים, אֶת האַת מוכרחה לקחת

 את עצמך בידיים, את המה יהיה איתך עזבי, עזבי
 את הארבע במאה, את הלהגדיל בשקל תשעים,

 את ההפוך גדול או קטן, עזבי עזבי עזבי. נני, עזבי.
ראי את  פשוט תרפי את האחיזה הזאת כבר. תִִ

 מפרקי הידיים שלך. תִּראי מה את עושה לעצמך.
 אולי תוותרי כבר. פשוט תרפי את האחיזה

 הנואשת, העלובה הזאת, מהבלי העולם הזה, מכל
  זה. תני לגוף שלך לשקוע. להימוג לאטו.

 אני מקשיבה לקול הזה, נינה. אבל אני מפחדת.
 בגלל זה אני עוד נאחזת. במה שאפשר אני

 נאחזת. את היחידה שאני בכל זאת יכולה לנסות

 איתה, לא לטבוע כלומר, לנסות להגיד תִראי אותי,
 תִראי אותי, אני נני, את מוכנה להושיט לי יד, את

 מוכנה לשלוח אצבע אל הדבר הרועד הזה שנמצא
 לי בצד שמאל של הגוף בחזה, את יכולה אולי,

 בבקשה, זאת פעולה מצילת חיים. בגלל זה אני
  צריכה אותך.

* 
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 הַשָּׁעוֹת שֶׁבָּהֶן הַתִּינֹקֶת צוֹרַחַת הֵן תָּמִיד

  שָׁעוֹת שֶׁל חֹשֶךְ.
 אוֹר הַשֶּׁמֶשׁ מַכֶּה בַּתְּרִיסִים וְהַלַּיְלָה נִדְלָק לָהּ

  בַּמָּקוֹם הֶעָמֹק  בְּיוֹתֵר בַּבֶּטֶן
 וְעוֹלֶה מִגְּרוֹנָהּ כְּמוֹ כּוֹכָבִים
 שֶׁמִּישֶׁהוּ עוֹשֶׂה עֲלֵיהֶם פוּ

  וּמְכַבֶּה אֶחָד-אֶחָד.
 הַתִּינֹקֶת צוֹרַחַת.

  אֲנִי מִסְתּוֹבֶבֶת בְּמַעְגָּל סְבִיבָהּ,
  פּוֹתַחַת אֶת הַפֶּה, לֹא יוֹצְאוֹת לִי מִלִּים,

  הַיָּדַיִם שֶׁלִּי נִשְׁאָבוֹת לְתוֹךְ הַשָּׁחֹר.
  בַּחוּץ אוֹר. אֲנָשִׁים שָׁם עוֹשִׂים דְּבָרִים

  שֶׁאֲנָשִׁים עוֹשִׂים.
 אַף אֶחָד מֵהֶם אֵינוֹ יוֹדֵעַ שֶׁבְּתוֹךְ הַבַּיִת

  יֵשׁ תִּינֹקֶת צוֹרַחַת
  וְעוֹד אַחַת

  שֶׁמַּשֶּׁהוּ קָרָה לַמִּלִּים שֶׁלָּהּ וּמַשֶּׁהוּ קָרָה
  לַיָּדַיִם שֶׁלָּהּ.

 הִנֵּה אֲנִי מַצְלִיחָה לְהָזִיז
  אֶת הָאֶצְבַּע הַקְּטַנָּה שֶׁל הָרֶגֶל;

 הַאִם לְנַסּוֹת לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בָּהּ לִדְחֹף בְּכֹחַ אֶת הַדֶּלֶת
  הַכְּבֵדָה

 אוֹ אוּלַי לְהָנִיעַ אוֹתָהּ לְאַט
  הָלוֹךְ וָשׁוֹב, הָלוֹךְ וָשׁוֹב, לְלַטֵּף

 אֶת הָעוֹר הָרַךְ, הֶעָדִין,
 בְּתוֹךְ הַחֹשֶךְ, בְּתוֹךְ הַחֹשֶךְ,

 עַד שֶׁתִּמָּצֵא מְנוּחָה.
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  אֲנִי מְחַבֶּקֶת אוֹתָךְ, מִילִי.

  בּוֹאִי, בּוֹאִי אֵלַי, אֲנִי אֲחַבֵּק אוֹתָךְ.
  אֵיךְ אַתְּ לֹא מִתְעַיֶּפֶת, קְטַנָּה,

 וְכָל זֶה בִּשְׁבִיל חִבּוּק.
  מָה אַתְּ מוּכָנָה לַעֲשׂוֹת,

  הַכֹּל אַתְּ מוּכָנָה לַעֲשׂוֹת.
  וּמִי הֵם שֶׁאַתְּ עוֹשָׂה אֶת כָּל זֶה בִּשְׁבִילָם.

  הִנֵּה, קְחִי, קְטַנָּה, יָדַיִם מֻכָּרוֹת שֶׁיְּחַבְּקוּ אוֹתָךְ,
 יָדַיִם קְטַנּוֹת אֲבָל עִם הַרְבֵּה כֹּחַ. אַתְּ מַכִּירָה אוֹתָן

  הֵיטֵב.
  אֲנִי מְחַבֶּקֶת אוֹתָךְ עִם הַיָּדַיִם שֶׁלָּךְ.

  אַתְּ יְכוֹלָה לִבְכּוֹת עַכְשָׁו, תִּבְכִּי.
  אֵיךְ זֶה מַרְגִּישׁ כְּשֶׁאֲנִי אוֹתָךְ, כְּשֶׁאֲנִי כָּכָה אוֹתָךְ?

 שִׂימִי רֹאשׁ עַל הַכָּתֵף שֶׁלִּי וְתֵרָדְמִי. עַכְשָׁו אַתְּ יְכוֹלָה
  לַעֲצֹם עֵינַיִם,

  לִסְגֹּר אֶת עַפְעַפַּיִךְ מֻכֵּי הַתְּזָזִית,
  לָנוּם

  מִבְּלִי לִהְיוֹת
  עַל הַמִּשְׁמָר.

 
 
 


