




יחידה 1 – תרגול מקוון 2010 : 

ביקורת מחקרים
1. פסיכולוג פרסם מחקר בו הראה  כי טיפול פסיכולוגי של שלושה חודשים יעיל לטיפול בדיכאון יותר מאשר טיפול תרופתי. פסיכיאטר סבר כי הסיבה להבדל הייתה שהמטופלים בטיפול הפסיכולוגי טופלו גם בטיפול תרופתי במקביל לטיפול הפסיכולוגי וזו הסיבה לעדיפות שנמצאה, ולטענתו, אין עדיפות לטיפול הפסיכולוגי על פני הטיפול התרופתי. לבדיקת השערתו כי לשני הטיפולים השפעה זהה, הוא דגם 100 נבדקים הסובלים מדיכאון, וחילק אותם רנדומלית לשתי קבוצות שוות, כאשר בכל קבוצה מספר שווה של נשים וגברים. קבוצה אחת קיבלה רק את הטיפול הפסיכולוגי והקבוצה השנייה קיבלה רק את הטיפול התרופתי. רמת הדיכאון נמדדה לפני הטיפולים ולאחר שלושה חודשים של טיפולים. החוקר ביצע מבחן t למדגמים בלתי תלויים להשוואת רמת הדיכאון לאחר הטיפול ולשמחתו, לא מצא הבדל בין הקבוצות. החוקר אושש את השערתו כי אין הבדל בין טיפול פסיכולוגי לטיפול תרופתי בהורדת רמת הדיכאון. 
הבעיה:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. אישה סקרנית מצאה אטלס הכולל את ממוצע גבהי האנשים בכל עיר בירה בעולם. היא שיערה כי האנשים באירופה גבוהים יותר מאשר האנשים באפריקה. היא דגמה מתוך נתוני האטלס, באופן אקראי, עשר בירות מאירופה ועשר בירות באפריקה. היא חישבה את ממוצע עשר הבירות מאירופה, ואת ממוצע עשר הבירות מאפריקה, ואת אומדן השונות עבור כל מדגם, המבוסס על סטיות התקן של כל אחת מהבירות מהממוצע. היא ביצעה מבחןt  בלתי תלוי ומצאה כי ההבדל יחסית קטן בכיוון הרצוי, אך הודות למדגם הגדול (מעל מיליון איש) הוא נמצא מובהק. היא הסיקה כי ממוצע הגבהים באירופה גדול מממוצע הגבהים באפריקה. 
הבעיה: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. במחלקה הפסיכיאטרית לילדים ונוער בבית החולים "שיבר" שמו לב שלרבים מהילדים חולי הסכיזופרניה יש לקות שפתית. רופאי המחלקה שיערו כי קיים קשר בין לקות שפתית להפרעות חשיבה בקרב חולי סכיזופרניה. לבדיקת השערתם חילקו הרופאים את החולים לשתי קבוצות: בעלי לקות שפתית (n=40) וללא לקות שפתית (n=40) ומדדו בכל קבוצה את רמת הפרעות החשיבה על סולם שערכיו נעים בין 1 (ללא הפרעות חשיבה) ל-7 (הרבה הפרעות חשיבה). התקבלו התוצאות הבאות: ממוצע הפרעות החשיבה בקבוצה ללא לקות שפתית הוא 6.3; וממוצע הפרעות החשיבה בקבוצה עם לקות שפתית הוא 6.9. במבחן T-test למדגמים בלתי-תלויים לא התקבל הבדל בין הקבוצות, והרופאים הסיקו כי לא קיים קשר בין לקות שפתית להפרעות חשיבה בקרב חולי סכיזופרניה.
הבעיה:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

אשכולות מחקר 

ארבע השאלות הבאות נוגעות לתיאור הבא:
לפניכם תיאור של סיפור מחקרי. ארבע השאלות הבאות נוגעות כולן לתיאור זה.
חוקר רצה למדוד כיצד משפיעה רמת הסוכר בדם על רמת הקשב והריכוז של אנשים. הוא דגם מקרית  120 נבדקים והקצה אותם רנדומלית ל-4 קבוצות שוות: קבוצה א' קיבלה קפה עם כפית סוכר, קבוצה ב'- קפה עם 2 כפיות סוכר, קבוצה ג'- קפה עם 3 כפיות סוכר וקבוצה ד' –ביקורת – קפה ללא סוכר. לאחר מכן, הנבדקים האזינו לקלטת ובה סיפור משעמם הכולל פרטים רבים. בתום ההאזנה, התבקשו הנבדקים להשיב בכתב על שאלות פשוטות ביחס לפרטים בסיפור. ככל שנבדק השיב נכון על יותר שאלות, הוא קיבל ציון קשב וריכוז גבוה יותר. בניתוח שונות חד כיווני, לא נמצא הבדל מובהק בין הקבוצות. החוקר ביצע קונטרסטים מתוכננים ומצא הבדל מובהק בין שלוש קבוצות הניסוי ביחד לקבוצת הביקורת, אך לא מצא הבדל בין שלוש קבוצות הניסוי עצמן. הוא הסיק כי קיום של רמת סוכר כלשהי בדם משפיע על רמת הקשב והריכוז, אך לגובה רמת הסוכר בדם אין משמעות. 
4. יתכן ואופן מדידת המשתנה התלוי מעורר בעיה ב-
(1) תוקף פנימי ותוקף המבנה
(2) תוקף מבנה
(3) תוקף מבנה ותוקף חיצוני
(4) תוקף חיצוני
5. לאחר העברת הניסוי, התגלה כי הכפית בה השתמשו למדוד את כמות הסוכר הייתה קטנה בחצי ממידתה של כפית סטנדרטית. דבר זה ישפיע על:
(1) מהימנות המדידה
(2) תוקף המדידה
(3) תוקף המסקנה הסטטיסטית
(4) התוקף הפנימי
6. החוקר חשש כי הדרך בה מדד את מידת הקשב והריכוז, מדדה בעצם מידת זיכרון. איזה מהבאים יכול לחזק את תוקף המדידה של המשתנה התלוי?
(1) במבחן זהה שנערך לאותם נבדקים לאחר שבוע נמצא מתאם בין מידת הקשב שגילו  הנבדקים לבין מידת הקשב שנמדדה להם בניסוי
(2) במבחן זיכרון שנערך לאותם נבדקים לאחר שבוע, לא נמצא מתאם בין רמת הזיכרון של הנבדקים למידת הקשב שגילו בניסוי
(3) נמצא הבדל מובהק בין ארבע הקבוצות השונות במבחן זיכרון אחר שנערך מיד בתום הניסוי
(4) כל הממצאים להלן יחזקו את תוקף המדידה של המשתנה התלוי
7. על פי תוצאות הניסוי המתוארות לעיל, איזה מהבאים אפשרי?
(1)  SST=SSW

(2)  SSB>SSW

(3)  MSB>MSW
(4)  כל התשובות אפשריות
שלוש השאלות הבאות נוגעות לתיאור הבא:

חוקר בודק גורמים שונים שעשויים להסביר הבדלים בין אישיים ברמת הנוירוטיות. החוקר דגם 90 סטודנטים לפסיכולוגיה ונתן להם למלא שאלון לבדיקת רמת הנוירוטיות. על פי השאלון חילק אותם לשתי קבוצות שוות גודל: נוירוטים ולא נוירוטים. לאחר מכן אסף החוקר מכל קבוצה את הנתונים הבאים:   

1. מספר השעות השבועיות בהן הנבדק עוסק בפעילות גופנית כלשהי.
2. מספר שעות שינה (בממוצע ליום).
3. סטטוס היחסים: האם הסטודנט נמצא במערכת יחסים זוגית (כן/לא).
החוקר שיער שככל שמספר השעות בהן נבדק עוסק בפעילות גופנית גדל, רמת הנוירוטית שלו נמוכה יותר, אך רק בקרב נבדקים הנמצאים במערכת זוגית. וכן, שככל שמספר שעות השינה נמוך יותר רמת הנוירוטיות גבוהה יותר, הן בקרב נבדקים הנמצאים במערכת זוגית והן בקרב נבדקים שאינם נמצאים במערכת זוגית.
8. מה נכון לומר על המחקר?
(1) זהו מערך מתאמי רב גורמי, מעורב
(2) זהו מערך שחציו ניסויי וחציו מתאמי רב גורמי, בין נבדקי
(3) זהו מערך מתאמי רב גורמי, בין נבדקי
(4) זהו מערך ניסויי, רב גורמי, רב רמות, מעורב
9. החוקר שיער כי בין המשתנה מספר שעות הפעילות הגופנית למשתנה _______ קיים קשר _______.
(1) סטטוס היחסים, מותנה
(2) רמת הנוירוטיות, מותנה
(3) סטטוס היחסים, מתווך
(4) רמת הנוירוטיות , מתווך
10. מה ניתן לומר, על סמך ההשערות בלבד, על האינטראקציה בין שלושת הגורמים: פעילות גופנית, שעות שינה וסטטוס היחסים בקשר שלהם לרמת הנוירוטיות?

(1) קיימת אינטראקציה משולשת בין שעות פעילות גופנית, נוירוטיות וסטטוס היחסים, ואינטראקציה זוגית בין שעות שינה לנוירוטיות

(2)  קיימת אינטראקציה זוגית רק בין פעילות גופנית לסטטוס היחסים
(3) קיימת אינטראקציה משולשת בין שעות פעילות, שעות שינה וסטטוס היחסים
(4) קיימת אינטראקציה דיסאורדינלית בין פעילות גופנית וסטטוס היחסים, ואינטראקציה אורדינלית בין שעות השינה לסטטוס הזוגיות
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