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תוצאות
מחקר 1

השערה 1:

     השערה 1 הייתה שחיילים אובדניים יגלו נטיות אובדניות באופן מובהק יותר מחיילים לא אובדניים. השערה זו נבדקה על-ידי השוואה בין שלוש הקבוצות: אובדניים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה. לבדיקת ההשערה נערך מבחן ANOVA  כאשר המשתנה הבלתי תלוי היה הקבוצה והמשתנה התלוי היה נטיות אובדניות כפי שנבדק בשאלון נטיות אובדניות, התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים בין שלושת הקבוצות p <.001, 34.14 =(2,96).F הממוצעים וסטיות התקן של נטיות אובדניות בכל אחת משלושת הקבוצות מוצגים בלוח 1.

לוח 1: ממוצעים וסטיות תקן נטיות אובדניות בכל אחת משלושת הקבוצות המחקר.

	קבוצה
	n
	M
	SD

	אובדניים 
	32
	3.46
	64.

	פונים לקב"ן
	32
	2.70
	77.

	חיילים מהשורה
	32
	2.05
	64.

	סה"כ 
	96
	2.73
	89.


     במבחן  SCHEFFE שנערך בין הקבוצות נמצא כי חיילים אובדניים גילו נטיות אובדניות (3.46=M ) גבוהות יותר באופן מובהק <.001)  p)  משתי הקבוצות של חיילים שפנו לקב"ן (2.70=M ) וחיילים מהשורה (2.05=M ). כמו כן נמצא שחיילים שפנו לקב"ן גילו נטיות אובדניות גבוהות יותר מחיילים מהשורה p < .001) )   

התוצאות מוצגות להלן בתרשים 1.  
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אובדניות

אובדניים ן"פנו לקב חיילים מהשורה

ממוצעי נטיות אובדניות בקבוצות המחקר- 1תרשים 


     בדיקת הממצאים על-פי גורמי אובדניות הצביעה כי שלושת הגורמים: דיכאון, חרדה ומצב רגשי היו מובחנים באופן מובהק בין שלושת הקבוצות.

הממוצעים וסטיות התקן של גורמי נטיות אובדניות: דיכאון, חרדה ומצב רגשי בכל אחת משלושת הקבוצות מוצגים בלוח 2.

לוח 2 : ממוצעים וסטיות תקן של גורמי דיכאון חרדה ומצב רגשי בשלושת קבוצות המחקר.
	 קבוצה
	n
	
	דיכאון
	חרדה
	מצב רגשי

	אובדניים

	32
	M
SD
	3.43
 71.
	3.55

82.
	3.43

68.

	פונים לקב"ן

	32
	M
SD
	2.63

81.
	2.87

99.
	2.67

84.

	חיילים מהשורה

	32
	M
SD
	2.06

61.
	2.11

74.
	1.97

76.

	סה"כ

	96
	M
SD
	2.70
90.
	2.84

1.03
	2.69
96.


     לבדיקת ההבדלים בין שלושת קבוצות המחקר: אובדנייים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה, נערכו ניתוחי ANOVA עבור כל אחד משלושת המשתנים. 

הממצאים הצביעו על הבדלים מובהקים עבור דיכאון F(2,96)=29.66, p <.001 , חרדה F(2,96)=22.5, p <.001 ומצב רגשי  F(2,96)=29.47, p <.001. 
    לבדיקת ההבדלים בין שלושת הקבוצות בשלושת המשתנים נערכו מבחני SCHEFFE. עבור משתנה דיכאון נמצא כי חיילים אובדניים קיבלו ציוני דיכאון (3.42=M) גבוהים יותר באופן מובהק (p < .001) משתי הקבוצות של חיילים שפנו לקב"ן (2.63=M) וחיילים מהשורה (2.06=M).

חיילים שפנו לקב"ן היו בעלי דיכאון גבוה יותר באופן מובהק (01 p < .) מאשר חיילים מהשורה. עבור משתנה חרדה נמצא כי חיילים אובדניים קיבלו ציונים  גבוהים יותר (3.55=M) באופן מובהק  )01. p <) משתי הקבוצות של חיילים שפנו לקב"ן (2.87=M) וכי חיילים מהשורה (2.11=M) וחיילים שפנו לקב"ן קיבלו ציוני חרדה גבוהים יותר באופן מובהק .01)   p <) מחיילים מהשורה.

     עבור מצב רגשי נמצא כי חיילים אובדניים קיבלו ציוני מצב רגשי (3.43=M) גבוהים יותר באופן מובהק p <.001)) משתי הקבוצות של חיילים שפנו לקב"ן (2.67=M) וחיילים מהשורה (1.97=M). חיילים שפנו לקב"ן קיבלו ציוני מצב רגשי גבוהים יותר (2.67=M)  באופן מובהק p <.01)) מאשר חיילים מהשורה (1.97=M).

השערה  2:

     השערה 2 הייתה שחיילים אובדניים יגלו זהות אני נמוכה יותר במרכיבים שונים של זהות האני מאשר חיילים שאינם אובדניים.

לבדיקת ההשערה נערך מבחן ANOVA חד-כווני כאשר המשתנה התלוי היה ציון זהות האני הכללי והמשתנה הבלתי תלוי היה הקבוצה: אובדנייים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה. התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים p <.001 ,36.208=(2,96 )F.
הממוצעים וסטיות התקן של מידת גיבוש זהות האני בכל אחת משלושת הקבוצות מוצגים בלוח 3.
לוח 3 : ממוצעים וסטיות תקן של זהות האני  בכל אחת משלושת קבוצות המחקר.

	קבוצה
	n
	M
	SD

	אובדניים
	32
	2.58
	66.

	פונים לקב"ן
	32
	3.46
	58.

	חיילים מהשורה
	32
	3.73
	44.

	סה"כ
	96
	3.26
	52.


  במבחן  SCHEFFE שנערך בין הקבוצות עבור ציון זהות האני הכללי נמצא כי  מידת זהות האני בקרב חיילים אובדניים (2.58=M) נמוכה באופן מובהק (001>. p) משתי הקבוצות של חיילים שפנו לקב"ן (3.46=M) וחיילים מהשורה (3.73=M). ההבדלים בין הקבוצות מוצגים בתרשים 2.  
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זהות האני 

)כללי(

אובדניים ן"פנו לקב חיילים מהשורה

ממוצעי גיבוש זהות האני בקבוצות המחקר- 2תרשים 


     מתרשים 2 ניתן לראות בבירור כי חיילים אובדניים היו בעלי זהות אני נמוכה מיתר שתי הקבוצות. הצעד הבא היה לבחון האם יש הבדלים בין הקבוצות בכל אחד ממרכיבי זהות האני בנפרד. התוצאות עבור שבעת מרכיבי זהות האני בשלושת קבוצות המחקר מוצגים להלן בלוח 4. כמו כן מוצגים בלוח ההבדלים בין הקבוצות לגבי כל מרכיב..
לוח 4 : ממוצעים וסטיות תקן של מרכיבי זהות האני בשלושת קבוצות המחקר
	              קבוצה

גורמי זהות האני
	אובדניים
A
32=n
	פנו לקב"ן
B
32=n
	חיל' מהשורה
C
32=n
	F(2,95)
    ניתוח Scheffe 

	התחייבות ומטרתיות    M

   SD                                                
	2.68

0.88
	3.46
0.88
	3.54

0.85
	***9.25
A<B=C

	סולידיות והמשכיות     M

   SD                                               
	2.64

0.88
	3.62

0.74
	3.95

0.64
	***25.56
A<B= C

	הכרה חברתית           M

   SD                                              
	2.73

0.73
	3.53

0.68
	3.60

0.32
	***20.35
A<B=C

	שליטה עצמית           M

   SD                                            
	2.54

0.61
	3.28

0.56
	3.54

0.39
	***30.61
A<B=C

	זהות פיזית                M

   SD                                            
	2.73

0.97
	3.75

1.13
	4.12

0.91
	***16.32
A<B=C

	משמעותיות-ניכור      M

   SD                                           
	2.48

0.80
	3.33

0.86
	3.82

0.60
	***25.46
A<B=C

	אמיתיות וטבעיות       M

   SD                                          
	2.38

0.86
	3.24

0.96
	3.60

0.59
	***19.10
A<B=C


 P<.001***
בתרשים  3 מוצגים מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות.

[image: image3.emf]2

2.5

3

3.5

4

זהות האני

התחייבות

ומטרתיות

סולידיות

והמשכיות

הכרה חברתית שליטה עצמית זהות פיזית משמעות מול ניכור טבעיות ואמיתות

מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות המחקר- 3תרשים 

אובדניים

ן"פנו לקב

חיילים מהשורה


השערה 3:
     השערה 3 הייתה שיתקיים קשר שלילי מובהק בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני הן בקרב חיילים אובדניים והן בקרב חיילים שאינם אובדניים.

מתאמי פירסון שנערכו בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני הצביעו על קשרים שלילים מובהקים הן בקרב חיילים אובדניים והן בקרב שתי קבוצות החיילים האחרות. בלוח 5 מוצגים המתאמים בין זהות האני הכללית לציון נטיות אובדניות בכל קבוצה ובכלל המדגם.

לוח 5: מתאמי פירסון בין ציוני זהות האני הכללי לציוני נטיות אובדניות בשלושת קבוצות המחקר.
	         קבוצה
	מתאם 

	אובדניים   (n=32)
	**82.-

	פונים לקב"ן   (n=32)
	**78.-

	חיילים מהשורה   (n=32)
	**81.-

	כללי   (n=96)
	**87.-


                                                              P<.01**
     מלוח 5 נראה כי בכל שלושת הקבוצות המתאמים בין נטיות אובדניות לזהות האני היו שליליים ומובהקים. באופן כללי הקשר בין זהות האני לבין נטיות אובדניות מסביר כ-76% של השונות המשותפת.

     על מנת לבחון את חוזק הקשר בין נטיות אובדניות לבין כל מרכיב זהות האני בנפרד, נערכו מתאמי פירסון בין כל מרכיב לבין ציון נטיות אובדניות בכלל המדגם (n=96). התוצאות מובאות להלן בלוח 6.
לוח 6 : מתאמי פירסון בין מרכיבי זהות האני לנטיות אובדניות בכלל המדגם (n=96).
	גורם זהות האני
	 r

	התחייבות ומטרתיות
	**60.-

	סולידיות והמשכיות
	**83.-

	הכרה חברתית
	**64.-

	שליטה עצמית
	**69.-

	זהות פיזית
	**67.-

	משמעותיות-ניכור
	**78.-

	אמיתיות וטבעיות
	**74.-


**P<0.001                                                                             
     מלוח 6 נראה כי כל מרכיב בנפרד נמצא במתאם שלילי גבוה עם נטיות אובדניות בכלל המדגם. בתרשים 4 מתואר הקשר בין מרכיבי זהות האני לנטיות אובדניות, באופן גרפי. בתרשים 4 ניתן לראות כי כל המרכיבים היו במתאם של 60.- ומטה. הגורמים הבולטים ביותר היו: סולידיות והמשכיות (83.-), משמעותיות-ניכור (78.-) ואמיתיות וטבעיות (74.-). 
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מתאמים בין גורמי זהות האני לנטיות אובדניות בקבוצות המחקר-4תרשים 

-


השערה 4:
     השערה 4 הייתה שחיילים אובדניים יחוו את הלחץ הצבאי בעוצמה רבה יותר מאשר חיילים שאינם אובדניים.

לבדיקת ההשערה נערך מבחן ANOVA חד-כווני כאשר המשתנה התלוי היה הלחץ הצבאי והמשתנה הבלתי תלוי היה קבוצה (אובדנייים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה), התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים בלחץ הצבאי בין הקבוצות,   ,P<.00112.12=(2,95)F.
הממוצעים וסטיות התקן של הלחץ הצבאי בכל אחת משלושת הקבוצות מוצגים בלוח 7. כמו כן מוצגים בלוח ההבדלים בין הקבוצות בתפיסת הלחץ הצבאי.
לוח 7: ממוצעי תפיסת הלחץ הצבאי בכל אחת משלושת קבוצות המחקר

	קבוצה
	n
	M
	SD

	אובדניים           A 
	32
	3.58
	71.

	פנו לקב"ן          B
	32
	2.98
	66.

	חיילים מהשורה C
	32
	2.76
	72.

	סה"כ
	96
	3.11
	77.

	מבחן Scheffe
	
	A>B=C
P<.003))
	


בתרשים 5 מוצגים ההבדלים בין ממוצעי תפיסת הלחץ הצבאי בשלושת  קבוצות המחקר. מתרשים 5 ניתן לראות בבירור שהקבוצה הנבדלת היא קבוצת האובדניים. 
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ממוצעי תפיסת הלחץ הצבאי בקבוצות המחקר- 5תרשים 


     מעבר להבדל הכללי בתפיסת הלחץ נערכה בדיקה של ההבדלים בין גורמי הלחץ השונים בין הקבוצות. בלוח 8 מוצגים הממוצעים וסטיות התקן של גורמי הלחץ בשלושת הקבוצות.
 לבדיקת ההבדלים בכל אחד מגורמי הלחץ נערך מבחן MANOVA כאשר המשתנה הבלתי תלוי היה קבוצה והמשתנים התלויים היו גורמי הלחץ השונים.  ניתוחי Univariate הצביעו על הבדלים מובהקים בין שלושת הקבוצות עבור גורמי הלחץ הבאים כפי שמוצגים בלוח 8: 

ריחוק מהבית, P<.0001 , 9.19=F(2,95), פחות שעות שינה  P<.05, 4.08 =(2,95)F ,  

עמידה מול מפקדים P<.001  , 8.09=(2,95)F , לבישת מדים  P<.0001, 11.67=(2,95) F יחס מפקדים P<.001, 7.28=(2,95)F , יחס מחיילים P<.001, 8.14 =(2,95)F ,

חדירה לפרטיות P<.001, 7.7=(2,95)F , ויעוד צבאי P<.001 , 5.28=(2,95)F .

לוח 8: ממוצעים וסטיות תקן של גורמי הלחץ בשלושת קבוצות המחקר
	גורם הלחץ
	
	אובדניים      A
32=n
	פנו לקב"ן      B
32=n
	חיילים מהשורה  C
32=n
	מבחןScheffe
P

	ריחוק מהבית
	M  SD
	3.88

0.98
	3.87
1.07
	2.94

0.98
	A=B>C

P<.002

	שעות שינה
	M  SD
	3.91

0.86
	3.47

1.08
	3.22

0.97
	A>C

P<.05

	עמידה מול מפקד
	M  SD
	3.84

1.17
	3.25

1.16
	2.75

0.92
	A>C
P<.001

	משמעת
	M  SD
	3.53

1.27
	2.84

1.17
	2.91

0.89
	A=B=C
p=ns

	מאמץ פיזי
	M  SD
	3.06

1.08
	2.66

1.04
	2.72

1.05
	A=B=C

p=ns

	לבישת מדים
	M  SD
	3.47

1.16
	2.37

1.35
	2.09

1.09
	A>B=C
P<.002

	יחס מפקדים
	M  SD
	3.84

1.22
	3.00

1.08
	2.75

1.3
	A>B=C
P<.05

	יחס מחיילים
	M  SD
	2.87

1.21
	2.06

1.08
	1.75

1.16
	A>B=C
P<.05

	האוכל בצבא
	M  SD
	3.09

0.93
	2.69

1.12
	2.90

1.04
	A=B=C
p=ns

	חדירה לפרטיות
	M  SD
	3.87

1.04
	2.97

1.23
	2.88

1.10
	A>B=C

P<.03

	פחות זמן חופשי
	M  SD
	3.84

1.30
	3.31

1.31
	3.56

0.88
	A=B=C
p=ns

	ייעוד צבאי
	M  SD
	3.78

1.36
	3.25

1.34
	2.63

1.56
	A> C
P<.007


     חשוב להבחין כי מתוך גורמי הלחץ ההבדלים בין הקבוצות בולטים יותר לגבי הגורמים הבאים: יחס ממפקדים, יחס מחברים ליחידה, לבישת מדים וחדירה לפרטיות. בתרשים 6 מוצגים ציוני גורמי הלחץ בשלושת קבוצות המחקר. 

השערה 5:

     השערה 5 הייתה שחיילים אובדניים יחוו את משפחתם כפחות מלוכדת ומסתגלת מאשר חיילים שאינם אובדניים.

לבדיקת ההשערה נערך מבחן ANOVA חד-כווני כאשר המשתנה התלוי היה לכידות והסתגלות משפחתית והמשתנה הבלתי תלוי היה קבוצה (חיילים אובדנייים, פונים לקב"ן וחיילים מהשורה). התוצאות הצביעו על הבדל מובהק, P<.001 , 23.05=(2,95)F 
הממוצעים וסטיות התקן של לכידות והסתגלות משפחתית בכל אחת משלושת הקבוצות וכן ההבדלים בין הקבוצות מוצגים בלוח 9.

לוח 9: ממוצעי לכידות והסתגלות משפחתית בכל אחת משלושת קבוצות המחקר 

	קבוצה
	
	n
	M
	SD

	אובדניים          
	A
	32
	50.
	21.

	פנו לקב"ן          
	B
	32
	71.
	25.

	חיילים מהשורה 
	C
	32
	84.
	14.

	סה"כ
	
	96
	68.
	25.

	מבחן     Scheffe   
	
	
	A<B=C

P<.001
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גורמי הלחץ בשלושת הקבוצות המחקר- 6תרשים 

אובדניים

ן"פנו לקב

חיילים מהשורה


תרשים 7 מציג את ממוצעי לכידות והסתגלות משפחתית בשלושת קבוצות המחקר. מתרשים 7 נראה בבירור כי קבוצת האובדניים נמוכה בלכידות והסתגלות משפחתית משתי הקבוצות האחרות. 
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ממוצע לכידות והסתגלות משפחתית בקבוצות המחקר- 7תרשים 


 ממצאים נוספים:
     בנוסף להשערות המחקר נשאלו מספר שאלות שלגביהן לא היה ניתן לנסח השערות: 
1. קשר בין נטיות אובדניות לתפיסת לחץ צבאי: כדי לבדוק את הקשר בין נטיות אובדניות לתפיסת לחץ צבאי נערכו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על קשרים חיובים מובהקים (p<.001) בקרב חיילים אובדניים (r=.53), בקרב פונים לקב"ן (r=.56) ובקרב חיילים מהשורה (r=.66).
    2. 
קשר בין נטיות אובדניות לבין לכידות והסתגלות משפחתית: על מנת לבחון    

       את הקשר בין נטיות אובדניות לבין לכידות והסתגלות משפחתית נערכו 
       מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על קשרים שלילים מובהקים (P<.001)  בקרב  

        כלל המדגם (r=-.65), בקרב חיילים אובדניים (r=-.53),  ובקרב קבוצת 
        החיילים שפנו לקב"ן (r=-.51).
     3. קשר בין מרכיבי זהות האני לבין תפיסת לחץ צבאי: על מנת לבחון את הקשר  

        בין מרכיבי זהות האני לתפיסת לחץ צבאי נערכו מתאמי פירסון.  התוצאות    

        הצביעו על קשרים שלילים מובהקים (P<.001) בכלל המדגם (r=-.68),   

        בקרב חיילים אובדניים (r=-.55), בקרב פונים לקב"ן (r=-.51) ובקרב       

        חיילים מהשורה (r=-.68).
     4. קשר בין מרכיבי זהות האני לתפיסת לחץ צבאי : על מנת לבחון את הקשר  

        בין מרכיבי זהות האני ללחץ הצבאי נערכו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו 
        על קשרים שלילים מובהקים (P<.001) בין מרכיבי זהות האני לתפיסת הלחץ     

        הצבאי. הקשרים הגבוהים ביותר היו במרכיבים: שליטה עצמית(r=-.63)   ,   

       סולידיות והמשכיות r=-.59)), ומשמעותיות-ניכור  r=-.59)). שאר המתאמים
       עם תפיסת הלחץ הצבאי היו: התחייבות ומטרתיות (49.-r=), הכרה חברתיתr=-.50) ),     

       זהות פיזית  r=-.51)) ואמיתיות וטיבעיות  r=-.55)).
     5. קשר בין מרכיבי זהות האני ללכידות והסתגלות משפחתית: על מנת לבחון  

        את הקשר בין מרכיבי זהות האני ללכידות והסתגלות משפחתית נערכו 
        מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על קשרים חיובים מובהקים (p<.001) בכלל 
        המדגם (70.r=), בקרב חיילים אובדניים (52.r=), בקרב פונים לקב"ן                                           )        62.r=), ובקרב חיילים מהשורה n=32),43.r=). 
       לבדיקה מפורטת יותר של הקשר בין גורמי זהות האני לבין לכידות והסתגלות   

       משפחתית נערכו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על קשרים חיוביים 
       מובהקים  ( p<.001)   הקשרים הגבוהים ביותר נמצאו לגבי הגורמים: 
     סולידיות והמשכיות (68.r=) ומשמעותיות-ניכור (67.r=). שאר המתאמים 
    שנמצאו היו עם: התחייבות ומטרתיות (42.r=) הכרה חברתית (56.r=)  שליטה  

    עצמית (59.r=), זהות פיזית (54.r=) ואמיתיות וטבעיות (62.r=).
ניתוחי רגרסיה מרובה

נטיות אובדניות

     כדי לנבא נטיות אובדניות באמצעות הגורמים זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית נערך מבחן רגרסיה מרובה. אחוז השונות של נטיות אובדניות המנובאת על ידי שלושת המשתנים (77.=2R) נמצאה מובהקת,p<.0001 , F(3,92)=103.26. נמצא כי התרומה הייחודית (השלילית) הגבוהה ביותר הייתה של גורם זהות האני  p<.0001 72.- = β ואחריה של גורם תפיסת הלחץ הצבאי p<.02 ,16.- = .β תרומת גורם לכידות והסתגלות משפחתית לא נמצאה כייחודית באופן מובהק.
תפיסת לחץ צבאי

     כדי לנבא תפיסת לחץ צבאי באמצעות הגורמים זהות האני, ולכידות והסתגלות משפחתית נערך מבחן רגרסיה מרובה. אחוז השונות של תפיסת לחץ צבאי המנובאת על ידי שני המשתנים (47.=2R) נמצאה מובהקת,  p<.0001, F(2,92)=40.86. נמצא כי התרומה הגבוהה הייחודית היחידה הייתה של גורם הזהות p<.0001 ,58.- = β. תרומת הגורם לכידות והסתגלות משפחתית לא נמצאה כייחודית באופן מובהק.
זהות האני

     כדי לנבא גורם זהות האני באמצעות הגורמים תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית נערך מבחן רגרסיה מרובה. אחוז השונות המנובאת של זהות האני על ידי שני המשתנים (62.=2R) נמצאה מובהקת p<.0001, F(2,93)=76.85. נמצא כי התרומה הייחודית של שני המשתנים הייתה מובהקת: גורם לכידות והסתגלות משפחתית ניבא באופן חיובי p<.0001 ,48. = β, וגורם תפיסת הלחץ הצבאי ניבא זהות באופן שלילי             ,p<.0001.41 - =   .β 
לכידות והסתגלות משפחתית 

     כדי לנבא את גורם לכידות והסתגלות משפחתית באמצעות הגורמים זהות האני ותפיסת לחץ צבאי נערך מבחן רגרסיה מרובה. אחוז השונות המנובאת של לכידות והסתגלות משפחתית על ידי שני המשתנים (51.=2R) נמצא מובהק, p<.0001 ,48.48 F(2,93)=. נמצא כי תרומתו הייחודית של הגורם זהות האני הייתה גבוהה ומובהקת  p<.0001, 63.= β. 
מחקר 2
מחקר 2 היה מחקר אורך בו נבדקו חיילים מיחידות שונות מיום הגיוס ועד תום הכשרתם בשלוש נקודות זמן: יום הגיוס, אמצע טירונות ותום הכשרה. השאלונים שהועברו היו: שאלון נטיות אובדניות, שאלון גיבוש זהות האני, שאלון תפיסת לחץ צבאי ושאלון לכידות והסתגלות משפחתית שהועבר רק ביום הגיוס.
השערה 1:

     השערה 1 הייתה שיתקיים קשר שלילי מובהק בין נטיות אובדניות לבין מרכיבי זהות האני בכל אחד משלבי ההכשרה: גיוס, טירונות, ותום הכשרה.

לבדיקת ההשערה נערכו מתאמי פירסון בין זהות האני לנטיות אובדניות בכל אחד משלבי ההכשרה. התוצאות הצביעו על קשרים שליליים מובהקים  (P<.01) בכל אחד משלבי ההכשרה: בגיוס (r=-.78 ,n=739), באמצע הטירונות (r=-.79 ,n=389) 
ובתום ההכשרה (r=-.78 ,n=255). 
     על מנת לבחון את הקשר בין גורמי זהות האני השונים לבין נטיות אובדניות בכל אחד משלבי ההכשרה נערכו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על מתאמים שליליים בין מרכיבי זהות האני לבין נטיות אובדניות. ניתן לראות כי הגורמים אשר היו בקשר חזק ביותר היו: סולידיות והמשכיות, משמעותיות-ניכור ואמיתיות וטבעיות. המתאמים מוצגים בלוח 10.

לוח 10 : מתאמי פירסון בין מרכיבי זהות האני בשלושת שלבי ההכשרה לבין נטיות אובדניות.
	   תקופת הכשרה
מרכיבי זהות האני
	גיוס

739=n
	אמצע טירונות

389=n
	תום הכשרה

256=n

	התחייבות ומטרתיות
	**36.-
	**39.-
	**44.-

	סולידיות והמשכיות
	**68.-
	**67.-
	**69.-

	הכרה חברתית
	**47.-
	**49.-
	**47.-

	שליטה עצמית
	**54.-
	**50.-
	**45.-

	זהות פיזית
	**50.-
	**56.-
	**55.-

	משמעותיות- ניכור
	**72.-
	**69.-
	**65.-

	אמיתיות וטבעיות
	**58.-
	**64.-
	**64.-


**P<.01                                                                                                                                                      
     בתרשים 8 מוצגים המתאמים בין גורמי זהות האני לנטיות אובדניות בשלושת שלבי ההכשרה. ניתן לראות כי הקשר השלילי נשמר לאורך כל שלבי ההכשרה וכי המרכיבים בעלי המתאם הגבוה ביותר היו: סולידיות והמשכיות, משמעות-ניכור ואמיתיות וטבעיות.
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מתאמים בין גורמי זהות האני ונטיות אובדניות בשלושת שלבי ההכשרה:8תרשים 
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השערה 2 הייתה שיתקיים קשר שלילי בין מידת לכידות והסתגלות המשפחה לבין נטיות אובדניות בכל אחד משלושת שלבי ההכשרה: גיוס, טירונות ותום הכשרה.
     על מנת לבדוק את ההשערה נערכו מתאמי פירסון בין נטיות אובדניות ללכידות והסתגלות משפחתית בשלושת שלבי ההכשרה. התוצאות הצביעו על קשר שלילי מובהק (P<.01) בכל אחד משלושת שלבי ההכשרה: בגיוס (r=-.40 ,n=739), באמצע טירונות    (r=-.39 ,n=380) ובתום ההכשרה (r=-.33 ,n=249). 

     ניתוחים שנערכו בין נטיות אובדניות לבין כל גורם בנפרד: הסתגלות משפחתית ולכידות משפחתית, בשלב הגיוס, הצביעו על מתאמים שלילים מובהקים (P<.001) בין נטיות אובדניות לבין הסתגלות משפחתית  (r=-.36 ,n=723) ולכידות משפחתית (r=-.39,n=723).   
השערה 3:

     השערה 3 הייתה שיתקיים קשר שלילי בין זהות האני לבין תפיסת הלחץ הצבאי בכל שלושת שלבי המחקר: גיוס, טירונות ותום הכשרה. הציפייה הייתה לקשר שלילי כלומר, ככל שרמת מרכיבי זהות האני תהיה גבוהה מידת תפיסת הלחץ הצבאי תהיה נמוכה.

     לבדיקת ההשערה נערכו מתאמי פירסון בין ציון זהות האני הכללי לבין לחץ צבאי. התוצאות הצביעו על קשר שלילי מובהק (P<.01) בכל אחד משלבי ההכשרה: בגיוס (r=-.42 ,n=736), באמצע הטירונות (r=-.37 ,n=389) ובתום ההכשרה (r=-.35 ,n=255). 
השערה  4:

     השערה 4 הייתה שיתקיים  קשר חיובי בין זהות האני להפחתה במידת הלחץ הנתפס לאורך שלבי ההכשרה. הציפייה הייתה שככל שזהות האני תהא גבוהה יותר כך יפחת הלחץ הנחווה.

     לבדיקת ההשערה חושב ציון ההפרש בתפיסת הלחץ בין התקופות עבור כל חייל. נערך מתאם פירסון בין ציון ההפרש לבין ציון זהות האני. התוצאות לא הצביעו על מתאם מובהק בין מידת גיבוש זהות האני לציון הפרש במידת הלחץ הנתפס. 

לבדיקה פרטנית יותר של ההשערה כי זהות אני גבוהה קשורה להפחתה בלחץ צבאי חולק המדגם לשלוש קבוצות לפי גובה זהות האני. ציוני תפיסת הלחץ הצבאי מהקבוצה בה זהות האני הייתה הגבוהה ביותר בתקופת הגיוס (ממוצע גדול מ 3.8) ומהקבוצה בה זהות האני הייתה הנמוכה ביותר בתקופת הגיוס (ממוצע קטן מ- 3.3). נבדק ההבדל בתפיסת הלחץ הצבאי בין שתי התקופות גיוס ואמצע טירונות. 

בלוח 11 מוצגים ממוצעי תפיסת הלחץ הצבאי בקבוצות הזהות השונות בשתי התקופות.
לוח 11 : ממוצעים וסטיות תקן של הלחץ הצבאי הנתפס בקבוצות הזהות הגבוהה והנמוכה בתקופות הגיוס ואמצע הטירונות
	תקופה       
               n 
	זהות גבוהה

	SD
	זהות נמוכה
	SD

	גיוס        289
	2.51
	59.
	3.16
	66.

	טירונות   228
	2.64
	56.
	3.11
	66.


כדי לבדוק האם יש הבדל בין ממוצעי תפיסת הלחץ נערך מבחן  ANOVA  דו כווני (2X2) כאשר המשתנים הבלתי תלויים היו קבוצת הזהות (זהות גבוהה, זהות נמוכה), ושלב ההכשרה (גיוס ואמצע טירונות) והמשתנה התלוי היה תפיסת הלחץ הצבאי. 
התוצאות הצביעו על    main effectמובהק של משתנה הזהות )=10.13, p<.01288,2F(. בקרב נבדקים בקבוצת זהות האני הגבוהה תפיסת הלחץ הייתה נמוכה מאשר בקרב נבדקים בקבוצת זהות האני הנמוכה. משתנה שלב ההכשרה לא נמצא מובהק. נמצאה אינטראקציה בין משתנה התקופה למשתנה הזהות לגבי המשתנה התלוי של תפיסת לחץ צבאי. בזהות האני הנמוכה נמצא כי הלחץ הצבאי בגיוס (3.16=M) היה גבוה באופן מובהק (P<.05) מהלחץ הצבאי בטירונות (3.11=M ). כלומר בקרב בעלי זהות האני הנמוכה חלה ירידה בתפיסת הלחץ הצבאי.  בזהות האני הגבוהה נמצא כי הלחץ הצבאי בגיוס (2.51=M) היה נמוך באופן מובהק (P<.05 )  מאשר הלחץ הצבאי בטירונות (2.64=M). כלומר בקרב בעלי זהות האני הגבוהה חלה עלייה בלחץ הצבאי.  
השערה 5:

     השערה 5 הייתה שבקרב חיילים שיחוו לחץ צבאי גבוה תחול ירידה בזהות האני לאורך ההכשרה לעומת חיילים שיחוו לחץ צבאי נמוך, עבורם תחול עלייה במידת גיבוש זהות האני.    

     לבדיקת ההשערה נלקחה מתוך המדגם קבוצה של 50 חיילים שחוו עם הגיוס את הלחץ הצבאי כקשה ביותר. קבוצה זו הושוותה לקבוצה אחרת של 50 חיילים שחוו עם הגיוס לחץ צבאי ברמה נמוכה ביותר. כדי לבדוק אם יש הבדל בזהות האני נערך ניתוח שונות דו-כווני כאשר המשתנה הבלתי תלוי היה בעל שתי רמות, קבוצה (תפיסת לחץ צבאי גבוהה ותפיסת לחץ צבאי נמוכה) ושלב ההכשרה (גיוס ואמצע טירונות). נמצא main effect  מובהק למשתנה הקבוצה p<.05 ,4.26=(1,50F(
בקבוצה בה תפיסת הלחץ הצבאי הייתה גבוהה זהות האני הייתה נמוכה  (2.80=M) ובקבוצה בה תפיסת הלחץ הצבאי הייתה נמוכה זהות האני הייתה גבוהה (3.90=M). לא נמצא אפקט מובהק לשלב ההכשרה ולא לאינטראקציה בין משתנה תפיסת הלחץ לבין משתנה שלב ההכשרה. 

השערה 6:

     השערה 6 הייתה שיתקיים קשר חיובי בין לכידות משפחתית לבין זהות האני.

לבדיקת ההשערה נערכו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על קשר מובהק בין לכידות משפחתית לזהות האני הכללית (r=.39, p<.01  ,n=739).

בדיקת הקשר בין מרכיבי זהות האני ללכידות משפחתית הצביעה על מתאמים מובהקים (n=739,), בעיקר עם סולידיות והמשכיות (p<.01,r=.31), משמעותיות-ניכור (p<.01 ,r=.34), ואמיתיות וטבעיות (p<.01,r=.28). שאר המתאמים בין לכידות משפחתית למרכיבי זהות האני היו: זהות פיזית (p<.01 ,r=.26), שליטה עצמית (r=.25, p<.01) והתחייבות ומטרתיות (p<.01 ,r=.19).  
השערה 7:

     השערה 7 הייתה שיתקיים קשר שלילי בין הסתגלות ולכידות משפחתית משפחתית לבין תפיסת לחץ צבאי. כמו כן שוער כי יתקיים קשר חיובי בין הסתגלות משפחתית להפחתה בלחץ הצבאי (הסתגלות אישית) במהלך ההכשרה. 
     לבדיקת הקשר בין הסתגלות ולכידות משפחתית לבין תפיסת לחץ צבאי בוצעו ניתוחי פירסון. התוצאות הצביעו על קשר שלילי מובהק נמוך בין הסתגלות ולכידות משפחתית לבין תפיסת לחץ צבאי (r=-.24, p<.01,n=723). 

    לבדיקת הקשר בין כל מרכיב בנפרד לבין תפיסת לחץ צבאי נערכו מתאמי פירסון. התוצאות הצביעו על מתאמים שליליים מובהקים בין הסתגלות משפחתית לבין לחץ צבאי (722=n, p<.01 r=-.20,) ובין לכידות משפחתית לבין לחץ צבאי (722=n ,r=-.23, p<.01).
לבדיקת ההשערה כי יתקיים קשר חיובי בין הסתגלות משפחתית לבין הפחתה בלחץ הצבאי הנתפס נערך מתאם בין הסתגלות משפחתית לבין ציון הפרש בתפיסת הלחץ הצבאי. מתאם זה לא נמצא מובהק.
השערה 8:

     השערה 8 הייתה שתחול עלייה במרכיבי זהות האני בין שלושת שלבי המחקר. בשל ההנחה שתהליך ההכשרה תורם לתהליך גיבוש זהות האני לאורך הזמן, הציפייה הייתה שזהות האני בתום תקופת ההכשרה תהא גבוהה מאשר בתחילת תקופה זו וכן מאשר בעיצומה של הטירונות. כמו כן, לאורך ההכשרה היה מצופה כי נטיות אובדניות יקטנו במקביל לעלייה בזהות האני.
 השינוי בזהות האני לאורך ההכשרה
ציוני זהות האני היו כלהלן: 
בגיוס 3.64 (740=n ,47.=SD), באמצע הטירונות 3.59 (53.=SD, 389=n) ובסוף ההכשרה הייתה 3.66 (56. =SD , 245=n).   
     לבדיקת ההשערה נערכו ניתוחי שונות עם מדידות חוזרות כשהמשתנה התלוי היה זהות האני והמשתנה הבלתי תלוי היה התקופה (בין גיוס לאמצע טירונות ובין אמצע טירונות לתום הכשרה). התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים במידת גיבוש זהות האני בתקופות השונות 05.>p, 7.49= (244, 2) F. בניתוחי  scheffe שנערכו לבדיקת ההבדלים בזהות האני בין התקופות נמצא כי זהות האני בגיוס הייתה גבוהה באופן מובהק p <.001)) מאשר זהות האני הממוצעת באמצע הטירונות. כמו כן, נמצא כי זהות האני בסוף ההכשרה  הייתה גבוהה באופן מובהק (p <.01) מאשר זהות האני באמצע הטירונות. לא נמצאו הבדלים מובהקים בין זהות האני בגיוס וזהות האני בתום תקופת ההכשרה.
לצד השינויים שחלו בזהות האני לאורך המחקר, חלו גם שינויים בנטיות אובדניות ובתפיסת לחץ צבאי, שינויים אלו מוצגים להלן ומתוארים בתרשים 9. 
שינויים בנטיות אובדניות לאורך ההכשרה:

     ממוצע נטיות אובדניות בגיוס היה 2.23 (740=n.,66.=SD), ממוצע הנטיות האובדניות באמצע הטירונות היה 2.34 (65.=SD, 385=n) וממוצע הנטיות אובדניות בתום ההכשרה היה 2.28 (68.=,SD 245=  . (n    
     על מנת לבדוק את השינוי שחל בנטיות אובדניות לאורך תקופת ההכשרה נערכו ניתוחי שונות עם מדידות חוזרות כאשר המשתנה התלוי היה נטיות אובדניות והמשתנה הבלתי תלוי היה התקופה (גיוס, אמצע טירונות ותום הכשרה). התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים בנטיות אובדניות בין התקופות השונות F (2,244)=11.21, p <.01 . בניתוחי scheffe שנערכו לבדיקת ההבדלים בנטיות אובדניות בין התקופות נמצא כי רמת הנטיות האובדניות בגיוס הייתה נמוכה באופן מובהק (p <.05) מהממוצע באמצע הטירונות וכי רמת הנטיות האובדניות באמצע הטירונות הייתה גבוה באופן מובהק (p <.05) מאשר רמת הנטיות האובדניות בתום ההכשרה. נמצא גם כי רמת הנטיות האובדניות בגיוס הייתה נמוכה באופן מובהק (p <.05) מזו שבתום ההכשרה.

שינויים בתפיסת הלחץ צבאי לאורך ההכשרה:

נמצא כי תפיסת הלחץ הצבאי לאורך ההכשרה הייתה כלהלן: 
בגיוס 2.78 (737=n ,66.=SD), באמצע הטירונות 2.80 (60.=SD,376=n ) ובתום ההכשרה היה 2.67 (64.=SD, 239=n).   
     בכדי לבדוק את השינוי בלחץ צבאי לאורך תקופת ההכשרה נערכו ניתוחי שונות עם מדידות חוזרות כאשר המשתנה התלוי היה הלחץ הצבאי והמשתנה הבלתי תלוי היה תקופת ההכשרה (גיוס, אמצע טירונות ותום הכשרה). התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים בלחץ הצבאי בתקופות השונות p <.01, 6.97=(2,238) F. בניתוחי scheffe שנערכו לבדיקת ההבדלים בתפיסת הלחץ הצבאי בין התקופות נמצא כי תפיסת הלחץ צבאי בגיוס  הייתה גבוהה באופן מובהק (p <.01) מתפיסת הלחץ צבאי בתום ההכשרה. כמו כן תפיסת הלחץ צבאי בתום ההכשרה הייתה נמוכה באופן מובהק (p <.001 ) מזו שבאמצע הטירונות. לא נמצא הבדל מובהק בין תפיסת לחץ צבאי בגיוס לבין תפיסת לחץ צבאי באמצע הטירונות.

     ניתן לראות בתרשים 9 כי השינויים בזהות האני, בתפיסת הלחץ הצבאי ובנטיות אובדניות מתרחשים במקביל: בזמן שזהות האני יורדת (בין הגיוס לאמצע הטירונות) עולים תפיסת הלחץ הצבאי ונטיות אובדניות. לעומת זאת, בזמן שזהות האני עולה (בין אמצע הטירונות לתום ההכשרה) יורדים תפיסת הלחץ הצבאי ונטיות אובדניות.
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זהות האני , השינוים שחלו במהלך ההכשרה בנטיות אובדניות: 9תרשים 

ובתפיסת לחץ צבאי

אובדנות

זהות האני

2

4

גיוס אמצע טירונות תום הכשרה

ממוצעים של 

משתני המחקר

אובדנות זהות האני לחץ צבאי

לחץ צבאי


השערה 9:

     השערה 9 הייתה שחיילים קרביים (צנחנים ושריון) יהיו בעלי נטיות אובדניות נמוכות יותר מאשר חיילים מיחידות עורפיות (בה"ד 13 וחיילים כלליים). בנוסף שערנו כי מבין חיילים קרביים, אלו שהתנדבו (צנחנים) יהיו בעלי נטיות אובדניות נמוכות משאר החיילים (כולל חיילים קרביים שלא התנדבו-שריון) וכן בעלי מידת גיבוש זהות גבוהה יותר משאר החיילים. השערות אלה נבעו מהנתונים על המתאבדים בצה"ל אשר רובם חיילים עורפיים. הנחת המחקר הייתה שזהות האני של חיילים קרביים גבוה יותר מאשר חיילים עורפיים ולפיכך הדבר קשור לנטיות אובדניות נמוכות.  
      לבדיקת ההשערה נערך מבחן ANOVA חד כווני כשהמשתנה הבלתי תלוי היה הקבוצה (4 קבוצות המדגם) והמשתנה התלוי היה נטיות אובדניות. התוצאות הצביעו על  הבדלים מובהקים P<.001, 50.4=(3,739)F.  מבחן  SCHEFFE נערך בין הקבוצות למציאת ההבדלים.
הממוצעים וסטיות התקן של נטיות אובדניות בכל אחת מארבעת הקבוצות של המדגם מוצגים בלוח 12. ניתוחי scheffe שנערכו בין הקבוצות מוצגים אף הם בלוח 12.
 לוח 12: ממוצעי נטיות אובדניות בכל אחת מארבעת קבוצות המחקר בשלב הגיוס וניתוחי    

scheffe בין הקבוצות.
	קבוצה
	
	n
	M
	SD

	צנחנים             
	A
	365
	1.97
	50.

	שריון               
	B
	197
	2.33
	66.

	בה"ד 13           
	C
	105
	2.62
	65.

	חיילים כלליים  
	D
	72
	2.66
	81.

	סה"כ
	
	739
	2.22
	66.

	מבחן   Scheffe
	
	
	A<B<C=D
	


מן הניתוח המוצג בטבלה ניתן לראות כי נמצא הבדל מובהק בנטיות אובדניות גם בתוך קבוצת הקרביים בין מתנדבים (צנחנים) ללא מתנדבים (שריון).

ההבדלים בין הקבוצות מוצגים להלן בתרשים 10.                                                                                                                                                 
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2.3

2.8

נטיות אובדנות

צנחנים  שריון 13ד "בה חיילים כלליים

ממוצעי נטיות אובדיוית בשלב הגיוס בכל אחד מהחיילות במחקר: 10תרשים 


     לבדיקת ההבדלים בין הקבוצות לגבי מידת גיבוש זהות האני נערך מבחן ANOVA חד-כווני כשהמשתנה הבלתי תלוי היה הקבוצה (4 קבוצות המדגם שכלל 4 יחידות שונות) והמשתנה התלוי היה זהות האני. התוצאות הצביעו על הבדלים מובהקים P<.001 ,33.45=(2,738)F. הממוצעים וסטיות התקן של זהות האני בכל אחת מארבעת הקבוצות של המדגם מוצגים בלוח 13. כמו כן מוצגים ניתוחי scheffe שנערכו בין הקבוצות למציאת ההבדלים.
לוח 13: ממוצעי זהות האני בכל אחת מארבעת קבוצות המחקר בשלב הגיוס וניתוחי scheffe בין הקבוצות.
	קבוצה
	
	n
	M
	SD

	צנחנים            
	A
	336
	3.80
	36.

	שריון              
	B
	197
	3.56
	45.

	בה"ד 13         
	C
	105
	3.48
	43.

	חיילים כלליים 
	D
	72
	3.39
	62.

	סה"כ
	
	739
	3.65
	45.

	מבחן   Scheffe
	
	
	A>(B,C,D)

B>D
	


מתרשים 11 ניתן לראות בברור כי לחיילי הצנחנים היו ציונים גבוהים יותר משלושת הקבוצות בזהות האני וכי לחיילי שריון היו ציונים גבוהים יותר מאשר חיילים כלליים. התוצאות מוצגות בתרשים 11. 
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3.4

3.6

3.8

גיבוש

 זהות האני

צנחנים  שריון 13ד "בה חיילים

כלליים

ממוצעי גיבוש זהות האני בכל אחד מהחיילות במחקר- 11תרשים 


להשוואות נוספות בין החילות ראה נספח מספר 7. 

הקשר לנתונים האישיים של החיילים:
     ההנחה כי הנתונים האישיים אינם במתאם גבוה עם נטיות אובדניות מבוססת על מסקנות וועדות חקירה להפקת לקחים מהתאבדויות (ראה חלק תיאורטי). שערנו כי גם במחקר זה התמונה תהא דומה ולפיכך לא די בנתונים האישיים בניסיון לאתר חיילים אובדניים. בכדי לבחון את השאלה מה מידת הקשר בין הנתונים האישיים לנטיות אובדניות, זהות האני, עמידה בלחץ צבאי ולכידות והסתגלות במשפחה, נבדק הקשר בין הנתונים האישיים של החיילים: מוטיבציה, אינטליגנציה (דרוג פסיכוטכני ראשוני), ודרוג קבוצת האיכות והפרופיל לבין ארבעת משתני המחקר העיקריים: נטיות אובדניות, זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית
 בדיקת הקשרים נעשתה על פי מתאמי פירסון בין המשתנים, ראה להלן לוח 14.

לוח 14 –מתאמי פירסון בין נתונים אישיים לבין נטיות אובדניות, זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית
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                                                                                                       P<.01**
     לבדיקת הקשר בין נתוני החייל נערך מבחן מתאמי פירסון , בין הנתונים. 
בניתוח רגרסיה של נטיות אובדניות לפי ארבעת הנתונים: מוטיבציה, קבוצת איכות, דפ"ר ופרופיל נמצא כי המשתנים מנבאים 18.5%= 2R מהשונות של נטיות אובדניות באופן מובהק  המשתנים שתרמו לשונות באופן מובהק (p<.001) הם הפרופיל 24.= β וציון המוטיבציה (צד"כ) 22.= β. כלומר ישנו משקל לחישוב נתונים אישיים בניבוי נטיות אובדניות גם אם לא רב.
ניתוח משוואות מבניות באמצעות  באמצעות רגרסיה מרובה (AMOS)
נטיות אובדניות

     כדי לנבא נטיות אובדניות בכלל המדגם באמצעות הגורמים זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית נערך מבחן רגרסיה מרובה. בחישוב זה נלקחו בחשבון טעויות המדידה ומידת מהימנות השאלונים. 
אחוז השונות של נטיות אובדניות המנובאת על ידי שלושת המשתנים (82.=2R) נמצא מובהק,  p<.0001 , F(3,718)=474.43. נמצא כי התרומה הייחודית (השלילית) הגבוהה ביותר הייתה של גורם זהות האני, p<.0001 ,76.- = ,βלאחריה גורם תפיסת הלחץ הצבאי  p<.0001 ,23.= β ולגורם לכידות והסתגלות משפחתית הייתה תרומה שלילית נמוכה ולא מובהקת ns  p = ,03.- =β.

השפעות הדדיות בין שאר הגורמים

      אחוז השונות של זהות האני המשותפת למשתנים של תפיסת לחץ צבאי ושל לכידות והסתגלות משפחתית (33.=2R) נמצאה מובהקת  p<.0001 , F(2,719)=146.56. 
נמצא כי התרומה ההדדית לשונות המוסברת בין גורם זהות האני וגורם לכידות והסתגלות משפחתית הוא p<.0001 , 48. = ,βוהתרומה ההדדית בין גורם זהות האני ותפיסת לחץ צבאי ,p<.0001 49.- =   .β הגורם לכידות והסתגלות משפחתית ותפיסת לחץ צבאי, מסבירים זה את זה (18.=2R) באופן מובהק,  p<.0001 , 79.68F(2,719)=. 
נמצא כי התרומה ההדדית בין הגורמים תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית היא  p <.001 , 28.- = .β
סיכום השפעת הגורמים- ניתוח נתיבים

     מחישובי הרגרסיה עולה כי ניתן לנבא נטיות אובדניות באמצעות שלושת הגורמים: זהות האני, תפיסת לחץ צבאי ולכידות והסתגלות משפחתית. הגורם לכידות והסתגלות משפחתית וכן הגורם תפיסת לחץ צבאי מסבירים אחוז ניכר מזהות האני. לכידות והסתגלות משפחתית ותפיסת לחץ צבאי מנבאים זה את זה באופן מובהק אך צנוע. 
     לצורך השוואה בוצעו ניתוחי משוואות מבניות בין המשתנים גם עבור המדגם במחקר 1 וגם עבור המדגמים בשתי התקופות (אמצע הטירונות ותום ההכשרה) של מחקר 2 כשגודל המדגמים היה קטן יותר. התוצאות בכל המדגמים היו דומות. סיכום התוצאות מוצגות כלהלן בתרשים 12.

[image: image12]
תרשים 12: תרומת המשתנים השונים לנטיות אובדניות על פי ניתוח רגרסיה מרובה בציוני β (לפי צעדים).
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תרשים1

		התחייבות		התחייבות		התחייבות

		סולידיות		סולידיות		סולידיות

		הכרה חברתית		הכרה חברתית		הכרה חברתית

		שליטה עצמית		שליטה עצמית		שליטה עצמית

		זהות פיזית		זהות פיזית		זהות פיזית

		משמעות		משמעות		משמעות

		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות



אובדניים

פנו לקב"ן

חיילים מהשורה

מרכיבי זהות האני

ממוצע זהות האני

גרף מספר 5- מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות

2.68

3.46

3.54

2.64

3.62

3.95

2.73

3.53

3.6

2.54

3.28

3.54

2.73

3.75

4.12

2.48

3.33

3.82

2.38

3.24

3.6



תרשים2

		רחוק מהבית		רחוק מהבית		רחוק מהבית

		שעות שינה		שעות שינה		שעות שינה

		פקודות		פקודות		פקודות

		משמעת		משמעת		משמעת

		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי

		מדים		מדים		מדים

		יחס מפקד		יחס מפקד		יחס מפקד

		יחס חיילים		יחס חיילים		יחס חיילים

		אוכל		אוכל		אוכל

		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי

		שיבוץ		שיבוץ		שיבוץ



גורם הלחץ

מידת הלחץ הממוצעת

גרף מספר 6- גורמי הלחץ בשלושת הקבוצות

3.19

3.2

2.73

2.67

2.74

2.19

2.63

1.96

2.82

2.57

3.37

2.81



תרשים3

		רחוק מהבית

		שעות שינה

		פקודות

		משמעת

		מאמץ פיזי

		מדים

		יחס מפקד

		יחס חיילים

		אוכל

		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי

		שיבוץ



גורם הלחץ

מידת הלחץ הנחווה

גרף מספר 7 השוואה בין גורמי הלחץ

3.19

3.2

2.73

2.67

2.74

2.19

2.63

1.96

2.82

2.57

3.37

2.81



גיליון1

				רחוק מהבית		שעות שינה		פקודות		משמעת		מאמץ פיזי		מדים		יחס מפקד		יחס חיילים		אוכל		חדירה לפרטיות		פחות זמן חופשי		שיבוץ

				3.19		3.2		2.73		2.67		2.74		2.19		2.63		1.96		2.82		2.57		3.37		2.81





תרשים4

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע גיבוש זהות האני

גרף מספר X- ממוצעי גיבוש זהות האני בכל אחת מהחיילות

0.82

0.81

0.8

0.68



תרשים5

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע לחץ צבאי

גרף מספר X- ממוצעי לחץ צבאי בכל אחת מהחיילות

0.82

0.81

0.8

0.68



תרשים6

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע נטיות אובדנות

גרף מספר X- ממוצעי נטיות אובדנות בכל אחד מהחיילות

0.82

0.81

0.8

0.68



תרשים7

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצעי אווירה משפחתית

גרף מספר X

0.82

0.81

0.8

0.68



גיליון2

		צנחנים		שריון		בה"ד 13		חיילים כלליים

		0.82		0.81		0.8		0.68





תרשים8

		תום הכשרה		תום הכשרה		תום הכשרה

		אמצע טירונות		אמצע טירונות		אמצע טירונות



אובדנות

זהות האני

לחץ צבאי

תקופה

ממוצע

גרף מספר X- השינוי שחל באובדנות, זהות האני ולחץ צבאי לאורך ההכשרה

2.28

3.66

2.67

2.34

3.59

2.8



תרשים9

		תום הכשרה		תום הכשרה		תום הכשרה

		אמצע טירונות		אמצע טירונות		אמצע טירונות

		גיוס		גיוס		גיוס



אובדנות

זהות האני

לחץ צבאי

זמן

ממוצע הגורם

גרף מספר X- השינוי שחל במהלך ההכשרה בנטיות אובדנות, זהות האני ולחץ צבאי

2.28

3.66

2.67

2.34

3.59

2.8

2.21

3.64

2.78



תרשים10

		גיוס		גיוס		גיוס

		אמצע טירונות		אמצע טירונות		אמצע טירונות

		תום הכשרה		תום הכשרה		תום הכשרה



לחץ צבאי

אובדנות

זהות האני

לחץ צבאי

ממוצעים של משתני המחקר

תרשים 9: השינוים שחלו במהלך ההכשרה בנטיות אובדניות, זהות האני ובתפיסת לחץ צבאי

2.21

3.64

2.78

2.34

3.59

2.8

2.28

3.66

2.67



גיליון3

				גיוס		אמצע טירונות		תום הכשרה

		אובדנות		2.21		2.34		2.28

		זהות האני		3.64		3.59		3.66

		לחץ צבאי		2.78		2.8		2.67
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תרשים1

		התחייבות		התחייבות		התחייבות

		סולידיות		סולידיות		סולידיות

		הכרה חברתית		הכרה חברתית		הכרה חברתית

		שליטה עצמית		שליטה עצמית		שליטה עצמית

		זהות פיזית		זהות פיזית		זהות פיזית

		משמעות		משמעות		משמעות

		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות



אובדניים

פנו לקב"ן

חיילים מהשורה

מרכיבי זהות האני

ממוצע זהות האני

גרף מספר 5- מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות

2.68

3.46

3.54

2.64

3.62

3.95

2.73

3.53

3.6

2.54

3.28

3.54

2.73

3.75

4.12

2.48

3.33

3.82

2.38

3.24

3.6



תרשים2

		רחוק מהבית		רחוק מהבית		רחוק מהבית

		שעות שינה		שעות שינה		שעות שינה

		פקודות		פקודות		פקודות

		משמעת		משמעת		משמעת

		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי

		מדים		מדים		מדים

		יחס מפקד		יחס מפקד		יחס מפקד

		יחס חיילים		יחס חיילים		יחס חיילים

		אוכל		אוכל		אוכל

		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי

		שיבוץ		שיבוץ		שיבוץ



אובדניים

פנו לקב"ן

חיילים מהשורה

ציון גורמי לחץ

תרשים 6- גורמי הלחץ בשלושת הקבוצות המחקר

3.88

3.87

2.94

3.91

3.47

3.22

3.84

3.25

2.75

3.53

2.84

2.91
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2.66

2.72
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2.37
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3.84
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2.9
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3.84
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3.56

3.78

3.25
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גיליון1

				רחוק מהבית		שעות שינה		פקודות		משמעת		מאמץ פיזי		מדים		יחס מפקד		יחס חיילים		אוכל		חדירה לפרטיות		פחות זמן חופשי		שיבוץ

		אובדניים		3.88		3.91		3.84		3.53		3.06		3.47		3.84		2.87		3.09		3.87		3.84		3.78

		פנו לקב"ן		3.87		3.47		3.25		2.84		2.66		2.37		3		2.06		2.69		2.97		3.31		3.25

		חיילים מהשורה		2.94		3.22		2.75		2.91		2.72		2.09		2.75		1.75		2.9		2.88		3.56		2.63
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תרשים1

		התחייבות ומטרתיות		התחייבות ומטרתיות		התחייבות ומטרתיות

		סולידיות והמשכיות		סולידיות והמשכיות		סולידיות והמשכיות

		הכרה חברתית		הכרה חברתית		הכרה חברתית

		שליטה עצמית		שליטה עצמית		שליטה עצמית

		זהות פיזית		זהות פיזית		זהות פיזית

		משמעות מול ניכור		משמעות מול ניכור		משמעות מול ניכור

		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות



אובדניים

פנו לקב"ן

חיילים מהשורה

זהות האני

תרשים 3- מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות המחקר

2.68

3.46

3.54

2.64

3.62

3.95

2.73

3.53

3.6

2.54

3.28
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2.73

3.75

4.12

2.48

3.33

3.82

2.38

3.24

3.6



גיליון1

				התחייבות ומטרתיות		סולידיות והמשכיות		הכרה חברתית		שליטה עצמית		זהות פיזית		משמעות מול ניכור		טבעיות ואמיתות

		אובדניים		2.68		2.64		2.73		2.54		2.73		2.48		2.38

		פנו לקב"ן		3.46		3.62		3.53		3.28		3.75		3.33		3.24

		חיילים מהשורה		3.54		3.95		3.6		3.54		4.12		3.82		3.6
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תרשים1

		התחייבות ומטרתיות

		סולידות והמשכיות

		הכרה חברתית

		שליטה עצמית

		זהות פיזית

		משמעות מול ניכור

		אמיתיות וטבעיות



גיוס

גודל המיתאם עם אובדנות

-0.36

-0.68

-0.47

-0.54

-0.5

-0.72

-0.58



תרשים2

		התחייבות ומטרתיות		התחייבות ומטרתיות		התחייבות ומטרתיות

		סולידות והמשכיות		סולידות והמשכיות		סולידות והמשכיות

		הכרה חברתית		הכרה חברתית		הכרה חברתית

		שליטה עצמית		שליטה עצמית		שליטה עצמית

		זהות פיזית		זהות פיזית		זהות פיזית

		משמעות מול ניכור		משמעות מול ניכור		משמעות מול ניכור

		אמיתיות וטבעיות		אמיתיות וטבעיות		אמיתיות וטבעיות



גיוס

אמצע טירונות

תום הכשרה

-0.36

-0.39

-0.44

-0.68

-0.67

-0.69

-0.47

-0.49

-0.47

-0.54

-0.5

-0.45

-0.5

-0.56

-0.55

-0.72

-0.69

-0.65

-0.58

-0.64

-0.64



תרשים3

		התחייבות ומטרתיות		התחייבות ומטרתיות		התחייבות ומטרתיות

		סולידות והמשכיות		סולידות והמשכיות		סולידות והמשכיות

		הכרה חברתית		הכרה חברתית		הכרה חברתית

		שליטה עצמית		שליטה עצמית		שליטה עצמית

		זהות פיזית		זהות פיזית		זהות פיזית

		משמעות מול ניכור		משמעות מול ניכור		משמעות מול ניכור

		אמיתיות וטבעיות		אמיתיות וטבעיות		אמיתיות וטבעיות



גיוס

אמצע טירונות

תום הכשרה

תרשים 8:מתאמים בין גורמי זהות האני ונטיות אובדניות בשלושת שלבי ההכשרה

-0.36

-0.39

-0.44

-0.68

-0.67

-0.69

-0.47

-0.49

-0.47

-0.54

-0.5

-0.45

-0.5

-0.56

-0.55

-0.72

-0.69

-0.65

-0.58

-0.64

-0.64



גיליון1

		

						גיוס		אמצע טירונות		תום הכשרה

				התחייבות ומטרתיות		-0.36		-0.39		-0.44

				סולידות והמשכיות		-0.68		-0.67		-0.69

				הכרה חברתית		-0.47		-0.49		-0.47

				שליטה עצמית		-0.54		-0.5		-0.45

				זהות פיזית		-0.5		-0.56		-0.55

				משמעות מול ניכור		-0.72		-0.69		-0.65

				אמיתיות וטבעיות		-0.58		-0.64		-0.64





גיליון2

		





גיליון3

		






_1175031351.xls
תרשים1

		התחייבות		התחייבות		התחייבות

		סולידיות		סולידיות		סולידיות

		הכרה חברתית		הכרה חברתית		הכרה חברתית

		שליטה עצמית		שליטה עצמית		שליטה עצמית

		זהות פיזית		זהות פיזית		זהות פיזית

		משמעות		משמעות		משמעות

		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות		טבעיות ואמיתות



אובדניים

פנו לקב"ן

חיילים מהשורה

מרכיבי זהות האני

ממוצע זהות האני

גרף מספר 5- מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות

2.68

3.46

3.54

2.64

3.62

3.95

2.73

3.53

3.6

2.54

3.28

3.54

2.73

3.75

4.12

2.48

3.33

3.82

2.38

3.24

3.6



תרשים2

		רחוק מהבית		רחוק מהבית		רחוק מהבית

		שעות שינה		שעות שינה		שעות שינה

		פקודות		פקודות		פקודות

		משמעת		משמעת		משמעת

		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי

		מדים		מדים		מדים

		יחס מפקד		יחס מפקד		יחס מפקד

		יחס חיילים		יחס חיילים		יחס חיילים

		אוכל		אוכל		אוכל

		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי

		שיבוץ		שיבוץ		שיבוץ



אובדניים

פנו לקב"ן

חיילים מהשורה

גורם הלחץ

מידת הלחץ הממוצעת

גרף מספר 6- גורמי הלחץ בשלושת הקבוצות

3.88

3.87

2.94

3.91

3.47

3.22

3.84

3.25

2.75

3.53

2.84

2.91

3.06

2.66

2.72

3.47

2.37

2.09

3.84

3

2.75

2.87

2.06

1.75

3.09

2.69

2.9

3.87

2.97

2.88

3.84

3.31

3.56

3.78

3.25

2.63



תרשים3

		רחוק מהבית

		שעות שינה

		פקודות

		משמעת

		מאמץ פיזי

		מדים

		יחס מפקד

		יחס חיילים

		אוכל

		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי

		שיבוץ



גורם הלחץ

מידת הלחץ הנחווה

גרף מספר 7 השוואה בין גורמי הלחץ

3.19

3.2

2.73

2.67

2.74

2.19

2.63

1.96

2.82

2.57

3.37

2.81



גיליון1

				רחוק מהבית		שעות שינה		פקודות		משמעת		מאמץ פיזי		מדים		יחס מפקד		יחס חיילים		אוכל		חדירה לפרטיות		פחות זמן חופשי		שיבוץ

				3.19		3.2		2.73		2.67		2.74		2.19		2.63		1.96		2.82		2.57		3.37		2.81





תרשים4

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע גיבוש זהות האני

גרף מספר X- ממוצעי גיבוש זהות האני בכל אחת מהחיילות

3.8

3.56

3.48

3.39



תרשים5

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע לחץ צבאי

גרף מספר X- ממוצעי לחץ צבאי בכל אחת מהחיילות

2.56

2.8

3.05

3.17



תרשים6

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



נטיות אובדנות

תרשים 10: ממוצעי נטיות אובדיוית בשלב הגיוס בכל אחד מהחיילות במחקר

1.97

2.33

2.62

2.66



גיליון2

		צנחנים		שריון		בה"ד 13		חיילים כלליים

		1.97		2.33		2.62		2.66





גיליון3

		






_1172617147.xls
תרשים1

		אובדניים

		פנו לקב"ן

		חיילים מהשורה



ממוצע נטיות אובדניות

תרשים 1- ממוצעי נטיות אובדניות בקבוצות המחקר

3.46

2.7

2.05



גיליון1

		אובדניים		פנו לקב"ן		חיילים מהשורה

		3.46		2.7		2.05





גיליון2

		





גיליון3

		






_1172619546.xls
תרשים1

		אובדניים

		פנו לקב"ן

		חיילים מהשורה



הלחץ הצבאי

תרשים 5- ממוצעי תפיסת הלחץ הצבאי בקבוצות המחקר

3.58

2.98

2.76



גיליון1

		אובדניים		פנו לקב"ן		חיילים מהשורה

		3.58		2.98		2.76





גיליון2

		





גיליון3

		






_1172619125.xls
תרשים1

		רחוק מהבית		רחוק מהבית		רחוק מהבית

		שעות שינה		שעות שינה		שעות שינה

		פקודות		פקודות		פקודות

		משמעת		משמעת		משמעת

		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי

		מדים		מדים		מדים

		יחס מפקד		יחס מפקד		יחס מפקד



מרכיבי זהות האני

ממוצע זהות האני

גרף מספר 5- מרכיבי זהות האני בשלושת הקבוצות

3.19

3.2

2.73

2.67



תרשים2

		רחוק מהבית		רחוק מהבית		רחוק מהבית

		שעות שינה		שעות שינה		שעות שינה

		פקודות		פקודות		פקודות

		משמעת		משמעת		משמעת

		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי		מאמץ פיזי

		מדים		מדים		מדים

		יחס מפקד		יחס מפקד		יחס מפקד

		יחס חיילים		יחס חיילים		יחס חיילים

		אוכל		אוכל		אוכל

		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי		פחות זמן חופשי

		שיבוץ		שיבוץ		שיבוץ



גורם הלחץ

מידת הלחץ הממוצעת

גרף מספר 6- גורמי הלחץ בשלושת הקבוצות

3.19

3.2

2.73

2.67

2.74

2.19

2.63

1.96

2.82

2.57

3.37

2.81



תרשים3

		רחוק מהבית

		שעות שינה

		פקודות

		משמעת

		מאמץ פיזי

		מדים

		יחס מפקד

		יחס חיילים

		אוכל

		חדירה לפרטיות

		פחות זמן חופשי

		שיבוץ



גורם הלחץ

מידת הלחץ הנחווה

גרף מספר 7 השוואה בין גורמי הלחץ

3.19

3.2

2.73

2.67

2.74

2.19

2.63

1.96

2.82

2.57

3.37

2.81



גיליון1

				רחוק מהבית		שעות שינה		פקודות		משמעת		מאמץ פיזי		מדים		יחס מפקד		יחס חיילים		אוכל		חדירה לפרטיות		פחות זמן חופשי		שיבוץ

				3.19		3.2		2.73		2.67		2.74		2.19		2.63		1.96		2.82		2.57		3.37		2.81





תרשים4

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



גיבוש
 זהות האני

תרשים 11- ממוצעי גיבוש זהות האני בכל אחד מהחיילות במחקר

3.8

3.56

3.48

3.39



תרשים5

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע לחץ צבאי

גרף מספר X- ממוצעי לחץ צבאי בכל אחת מהחיילות

1.97

2.33

2.62

2.66



תרשים6

		צנחנים

		שריון

		בה"ד 13

		חיילים כלליים



החייל

ממוצע נטיות
 אובדנות

תרשים 10- ממוצעי נטיות אובדנות בכל אחד מהחיילות במחקר

1.97

2.33

2.62

2.66



גיליון2

		צנחנים		שריון		בה"ד 13		חיילים כלליים

		3.8		3.56		3.48		3.39





גיליון3

		






_1154684243.xls
תרשים1

		אובדניים

		פנו לקב"ן

		חיילים מהשורה



זהות האני 
(כללי)

תרשים 2- ממוצעי גיבוש זהות האני בקבוצות המחקר

2.58

3.46

3.73



גיליון1

		אובדניים		פנו לקב"ן		חיילים מהשורה

		2.58		3.46		3.73





גיליון2

		





גיליון3

		






_1154686322.xls
תרשים1

		אובדניים

		פנו לקב"ן

		חיילים מהשורה



לכידות והסתגלות משפחתית

תרשים 7- ממוצע לכידות והסתגלות משפחתית בקבוצות המחקר

0.5

0.71

0.84



גיליון1

		אובדניים		פנו לקב"ן		חיילים מהשורה

		0.5		0.71		0.84





גיליון2

		





גיליון3

		






